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UD1 “HABITS ESPORTIUS | 53 ?r";a':m" Curs:

SALUDABLES” 12/09 Fins A 25111

Num. Sessions: 14

JUSTIFICACIO

Aquesta unitat didactica esta ubicada a la primera avaluacio. Després de tot I'estiu i en els primers dies de classe,
aprofitarem les primeres sessions d’aquesta unitat per a conéixer als nostres alumnes, fer una avaluacié inicial i iniciar-
los de forma suau, divertida i progressiva, a la matéria. Comencem amb 3 sessions de realitzacié de jocs esportius
aerodbics i 2 sessions més d’introduccié a I'entrenament de la condicié fisica. En aquestes dues farem una iniciacié suau
i progressiva a I'entrenament de la forga i de la resisténcia, de forma aerobica i a intensitats baixes i mitges. Després ja
comengarem amb els continguts de la millora de la condici6 fisica i la salut buscant que els nostre s alumnes assolixquen
i valoren la importancia de tindre uns habits esportius i saludables. Els ensenyarem i aprofundirem en els métodes i
sistemes d’entrenament i de millora de la condici6 fisica. Realitzarem test de valoracié de la condicio fisica i els alumnes
tindran moments de practica autdnoma tant individual com grupal. També sera important la consolidacié de I'autonomia
en I'entrenament de les intensitats saludables dins de cada activitat, basant-nos amb la ZAS, introduint en aquest curs
la formula personalitzada de Karvonnen. També aprendran nous métodes d’entrenament, des d’'una perspectiva sempre
saludable, com I'entrenament funcional, el de crossfit, la metodologia tabatta, etc. En aquesta unitat establirem les bases
per a poder treballar de forma correcta, saludable i segura al llarg del curs, integrant sabers que es treballaran en altres
blocs, buscant sempre un enfocament de la matéria des d’'una perspectiva holistica, competencial i integrada en la seua
vida. Per ultim tindrem una eixida a un centre de fitness i wellnes per a que coneguen aquestes instal-lacions i tinguen
un recurs més de practica fora del centre, tant pel present curs, com per a un futur.

OBJ. COMP. CLAU / COMP. SITUACIONS D’APRENENTATGE CRIT. D’AVALUACIO
ETAPA ESPECIFICA
2,7,9, 13, STEM, CD, CPSAA/ Presa de decisions técniques i 1.2. Incorporar propostes per a la
16. tactiques en els jocs esportius gestio de I'esforg en les activitats
1, 2. inicials. fisiques, aplicant els principis i

fases de I'entrenament.
Realitzacio correcta i segura dels

exercicis de forga. 1.4. Analitzar criticament els
components que participen d'un
Participacié amb autonomia, esfor¢i | estilde vida saludable en I'ambit
interes en els circuits d’entrenaments | educatiu i I'ambit sociofamiliar,

funcionals amb metodologia discriminant les conductes de risc
TABATTA. per a la salut fisica, mental i social.
Practica de la carrera continua i 2.1. Resoldre amb eficacia i
millora de la resistencia amb eficiéncia motriu diferents
meétodes especifics, com linterval, situacions de joc i practica
aplicant les formules de FCC maxima | esportiva utilitzant els principis

i ZAS, segons Karvonnen. técnics, tactics i reglamentaris

adients, aplicant pautes de
seguretat i d’higiene personal i
utilitzant les estratégies apropiades
per a la resolucié de conflictes.

La participaci6 en els projectes de la
matéria per a la primera avaluacio
permetran a I'alumne establir
connexions entre els sabers apresos
al'aula i les situacions viscudes fora | 2.2. Dissenyar i participar en
del centre. esdeveniments recreatius i
esportiusaplicant politiques
sostenibles de gestié i us de
materials i instal-lacions.

OBJECTIUS DIDACTICS

e Realitzar 'avaluacio inicial de I'alumnat.
e Millorar el desenvolupament motriu, la técnica i la tactica en les situacions de joc plantejades.
e Aprendre a jugar en equip, a cooperar amb els companys, per aconseguir I'objectiu.
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e Millorar la resisténcia de base i la forga general en les activitats plantejades en les sessions inicials.

e Practicar exercicis de forga i resisténcia aerobica i saber-ho fer de forma correcta i segura.

e Valorar el nivell de condici6 fisica inicial.

e Aprendre coneixements basics sobre com funciona el cos huma i els falsos mites que hi ha en la societat.
e Aprendre i saber practicar alguna de les técniques de relaxaci6 proposades.

SABERS BASICS

BLOC 1: Vida activa i saludable.

SUBBLOC 1.1.:
e Grup1:

O

)
e Grup2:

O

O
SUBBLOC 1.3.
e Grup1.

)

)

)

Salut Fisica.

Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

Métodes de valoracié de les capacitats fisiques i coordinatives aplicades a la millora personal i a
entorns laborals.

Beneficis, riscos i exercicis desaconsellats: habits posturals, ergonomia i exercici fisic en general
Cura del cos

Mites i falses creences en I'ambit de 'AFE

Métodes de recuperacioé de I'esforg

Salut Mental

Métodes i técniques de meditacio i relaxacio

Meétodes de relaxacid i respiracio

Técnica basica de meditacio

Habits de descans

BLOC 3. Resolucié de problemes en situacions motrius.
e Jocs i esports individuals, col-lectius i d’adversari.

INSTR. EVALUACIO

Sobre el total de la 1a avaluacié conjunt amb les altres unitats.

e Respecte: 1 punt. Es valorara el respecte a la matéria, als companys,
al professor i el compliment de les normes del departament que estan
exposades en aquest document.

e Participacié diaria i esfor¢: 2 punts. Es valorara la participacio,
implicacio, esforg i la realitzacio de les activitats practiques de classe, en
funcié del nivell, rendiment i habilitats mostrades.

e Assisténcia i puntualitat: 1 punt. Es valorara I'assisténcia a classeila
justificacié de les faltes, aixi com la puntualitat. Les faltes no justificades
descomptaran 0,2 punts.

e Higiene: 1 punt. Es valorara el portar 'equipacié adequada, netejar-se,
llavar-se la cara, canviar-se, portar la bosseta d’higiene i, en el seu cas,
la dutxa quan el professor ho comunique.

e Proves teodriques, realitzacié de fitxes i treballs, exposicions: 2
punts. Es valorara la realitzaci6 d’examens escrits o orals, proves
teoriques, fitxes i treballs, exposicions, diari o llibreta de classe.

e Proves practiques: 3 punts. Es valorara la realitzacié de les proves
practiques corresponents a cada avaluacié o unitat didactica.

o Examen de resisténcia: 1,5 punts

o Examen de voleibol: 1.5 punts

Metodologia activa (reflexionar, plantejar activitats, cooperatiu, etc.)
Els estils d’aprenentatge que utilitzarem seran:
¢ Comandament directe

METODOLOGIA e Assignacié de tasques

e Ensenyanga reciproca
e Descobriment guiat
e Grups reduits

SELECCIO | ORGANITZACIO DE e Apunts de classe de la unitat (Aules).

RECURSOS | MATERIALS | DELS e Fitxes numero 1i 2 (Aules).

ESPAIS D’APRENENTATGE e Materials d’educacié fisica com els cons, matalassos, cordes...

e Pistes poliesportives i gimnas.
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NOM DE LES SESSIONS

escrita.

Sessio 1: Jocs aerobics 1. El diamant.

S.2: Em pose en forma 1. 6’ de CC i exercicis de forca.

S.3: Jocs aerobics 2. L’esquivador.

S.4: Em pose en forma 2. 7° CC i exercicis de forga.

S.5. Jocs aerodbics 3 (3 en ratlla) i millora de la resisténcia 7'.
S.6. L’entrenament funcional amb metodologia TABATTA.
S.7. Carrera continua 3x8' ZAS Karvonnnen + Respiracio
S.8. Disseny d’exercicis de forga pels alumnes.

S.9. Test 1. Tests inicials de condicié fisica.

S.10. Test 2. Course Navette. Métodes de respiracio.

S.11. Fartleck +Flexibilitat 1 + Iniciar projecte Strava

S.12. Interval training + Flexibilitat 3

S.13. Interval “Ritme controlat” + respiracié abdominal.

S.14. Prova practica carrera continua

Avaluacié teodrica. Sessié inclosa entre les UD 1 i UD 2. Prova

MESURES D”ATENCIO PER A
LA INCLUSIO DEL GRUP:

NIVELL Il - NIVELL AULA

Establiment del nivell general del
grup.

Veure si tenim algun lesionat
ocasional o de llarga duracio.

Veure si tenim alumnes amb NESE i
valorar les futures actuacions a
realitzar al llarg del curs.

Per a 'alumnat que presente
dificultats tant técniques com
tactiques en les situacions jugades

Revisi6 de les fitxes meédiques,
entrevista amb els alumnes, amb els
pares i valoracié de les 5 sessions
inicials.

Els alumnes lesionats temporals
ajudaran a organitzar els equips,
preparar el material i arbitrar els
partits.

Treball cooperatiu entre els alumnes,
formant equips mixtes per génere i per
nivell, on els més avantatjats ajuden a
la millora dels que més ho necessiten

i a la consecucio de I'objectiu grupal.

Es realitzara una adaptacio
multinivell, agrupant I'alumnat
en dos o tres nivells, de forma
que tots puguen arribar als
sabers basics  establerts,
seguint el seu ritme i treballant
en grups reduits (cooperatiu)
en les activitats que es
determine.

En les primeres sessions es
buscaran els factors que poden
dificultar I'inclusié per a fer-los
explicits i poder abordar-los,

adaptant les activitats i Ila
metodologia.
També es buscaran les

possibles barreres que hi puga
haver en el grup, tant a nivell de
condicié fisica, com de nivell
social o psicoldgic.

ACTUALITZACIO DE LA
INFORMACIO EDUCATIVA DE
L’ALUMNAT DEL GRUP CLASSE

El primer dia es reparteix la fitxa d’'EF
amb informaci6é familiar, personal i
médica.

Es fara una recopilacié del grup
i es valorara la informacio
personal i general.

SUPERVISIO D’ACCESSIBILITAT
FISICA, SENSORIAL | COGNITIVA
EN EL GIMNAS

El gimnas té bona accessibilitat fisica
perd molt mala sensorial en quant a
l'acustica.

El professor ha de demanar
silenci i aconseguir-ho quan es
fan explicacions, perque sind
els alumnes que no estan a
prop no senten res.

PROGRAMACIO MULTINIVELL

En principi la programacido sera
generica per a tot el grup.

En principi en batxiller tot el
grup seguira el mateix nivell. Al
llarg de la primera avaluacié es
valorara si s’ha d'adaptar la
programacioé per nivells.

FACTORS QUE DIFICULTEN LA
INCLUSIO

Es tractara de determinar-los en la
primera avaluacio.

Pels alumnes nouvinguts es
podrien trobar amb la dificultat
de la cohesio grupal.

Pels alumnes lesionats
temporals no les
comptabilitzem, ja que en breu,
participaran com la resta. Si la
lesi6 s’allarga, s’adaptara la
unitat.
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IDENTIFICACIO DE BARRERES

Es tractara d’identificar-les en la
primera avaluacio.

Pels alumnes nouvinguts es
podrien trobar amb la dificultat
de la llengua.

MESURA:

NIVELL lli- INDIVIDUALS

ADEQUACIO DE LA
METODOLOGIA, RECURSOS |
MATERIALS. MESURES V.

Adequacio dels recursos educatius,
de la metodologia (explicacié en
classe, seguiment diari, treball amb
projectes, fitxes, etc...) i de la
realitzacio de les activitats. Es posara
sempre prop del professor, es tindra
en compte que no es distraga, es
reforcara un seguiment de la sessié i
es donaran diversos feedbacks
durant la sessi6 per a comprovar que
porta el ritme adequat i entén els
exercicis i explicacions.

Adaptacio de la llengua dels
materials curriculars per alumnes
nouvinguts

Explicacions individuals.

Donar-los els apunts en castella
Prioritzarem determinants continguts
essencials i adaptarem els instruments
d’avaluacié com els examens escrits.

Adaptacio de determinats exercicis i
activitats per recuperacio operacio
en genoll

En la primera avaluacié no podra fer
practica fisica. Portara el seguiment de
la classe amb fitxes, treballs i un diari.

Adaptacio activitats sobrecarrega
per problemes d’esquena

Reduccio o eliminacié sobrecarregues
en determinats exercicis de forga

Asma Adaptacio de la intensitat de I'esforg
en les activitats d’alta intensitat
TEMES TRANSVERSALS
COEDUCACIO Les activitats seran mixtes i inclusives. Grups mixtes
En tots els grups hi haura alumnes de Treball en equip
diferents nivells i génere. Diferents nivells per grups
Per exemple, en les sessions on hi Us racional de I'aigua, treball en
OBJECTIUS DE haurda higiene amb la dutxa, es el dia a dia.
DESENVOLUPAMENT sensibilitzara per un Us racional de

SOSTENIBLE

l'aigua, el qual ha de formar part del
nostre habit diari i realitzar-lo també en
casa, en el gimnas, poliesportius...
També els insistim en que si es queda
una aixeta enganxada la desenganxen
i ens avisen, i igual amb les cisternes
del water.

Al departament també hem proposat
als alumnes uns projectes saludables
que consisteixen algo tan simple com
caminar i vindre al centre a peu o amb
bici, per a no contaminar amb el cotxe.

Els alumnes ho registren a
Strava i ho pengen a Aules a la
secci6 del Projecte Voluntari.

PROMOCIO DE LA SALUTI LA

SOSTENIBILITAT, PREVENCIO

DE CONDUCTES ADDICTIVES
UPPCA

En aquesta primera unitat, encara que
també al llarg del curs, tractem
aquestos temes i sensibilitzem el
nostre alumnat. A més, a la unitat de
salut i alimentaci6, faran una exposicié
on toquen aquestos temes.

Respecte a la sostenibilitat, a la
primera avaluacié un dels projectes
que proposem és el de canviar el cotxe
per a vindre al centre a peu i amb
bicicleta

Soén continguts que treballem
en el dia a dia, en sessions
concretes, i també en projectes
personals i voluntaris que es
valoren en la nota.




? IES LES FOIES

PROGRAMACIO D’AULA: 2023/2024

DEPARTAMENT D’ EDUCACIO FiSICA

SOLIDARITAT

Aquesta unitat tindra una transferéncia
molt important cap el Projecte de la
Volta a Peu Solidaria, ja que
assentarem una bona condici6 fisica
per a després poder realitzar la Volta a
Peu Solidaria amb total exit. Es
treballara en classe la finalitat solidaria
d’'aquesta cursa cap a la I’Associacio
Contra el Cancer i la importancia de
lluitar contra aquesta malaltia i ajudar
amb recursos per a la seua
investigacio.

Volta a Peu Solidaria Contra el
Cancer
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MES: Oct. Nov. Curs: 1 Bat
Num. Sessions: 9

UD2 “MILLORE EL JOC AL
VOLEIBOL”

01/10 | Fins A 30/11

JUSTIFICACIO

Aquesta unitat didactica esta ubicada a la primera avaluacié. En aquest curs de 1r de batxiller no sols introduirem noves
modalitats esportives, sind que també aprofundirem en algunes de les vistes en I'etapa anterior. En aquest cas I'esport que
practicarem sera el voleibol. Els alumnes tindran una primera fase per a familiaritzar-se amb el joc, el material, les regles i,
tot seqguit, una segona fase de perfeccionament on incidirem, sobretot, en millorar la técnica, el joc al col-locador, i seguir un
ordre logic en les jugades, a 3 tocs, buscant aixi una millor organitzacié i cooperacié de I'equip on busquem la inclusié de
tots els membres i ser més eficients en el joc, millorant aquest aspecte sobre el curs passat.

Els seus aspectes claus son, dominar els aspectes técnics del toc de dits, la recepcié de ma baixa, el servei, el remat i
el bloqueig, els aspectes tactics de recepcid del servei, de joc en defensa i en atac, i adquirir uns habits de practica per
a poder practicar al llarg de la vida amb els seus amics. La seua duraci6 sera de 9 sessions practiques en I'Institut.

La unitat finalitzara amb un torneig per equips intra grupal, el qual tindra una transferéncia posterior al campionat del centre
de voleibol, on podran inscriure’s amb els seus amics d’altres classes. També analitzaran les instal-lacions properes al seu
poble per a practicar aquest esport, aixi com I'existéncia de lligues i equips de la seua categoria en la comarca o comarques
proximes com La Costera o La Safor.

OBJ. COMP. CLAU/ SITUACIONS D’APRENENTATGE CRIT. D’'AVALUACIO
ETAPA COMP. ESPECIFICA
9,11,13. | CD, CPSAA, CMCT Buscarem sempre que les 2. 1. Resoldre amb eficacia i eficiencia

2 Competencia motriu
en jocs i esports.

3 Competéncia motriu
artisticoexpressiva

5 Identificar
oportunitats personals,
académiques i
laborals.

situacions siguen significatives per a
I'alumnat, per exemple tenint clar en
un principi per part de l'alumnat el
seu grau inicial d’incertesa.

Facilitar un ensenyament progressiu
i motivador dels aspectes técnics.

Realitzacio d’exercicis tecnics
individuals, per parelles i en grups
reduits (tocs, passes, col-locacions i
remats).

Practica de la treta en les diferents
variants (seguretat, lateral, tennis i
suspensio).

Ser conscient i valorar la propia
técnica i establir els exercicis i
metodes per a poder millorar-la.

Realitzacio de I'avaluacio practica
sobre els coneixements i técniques
adquirides en la realitzacié d'un
partit de minivolei en classe.

motriu diferents situacions de joc i
practica esportiva utilitzant els principis
técnics, tactics i reglamentaris adients,
aplicant pautes de seguretat i d’higiene

personal i utilitzant les estratégies
apropiades per a la resolucié de
conflictes.

2.2. Dissenyar i participar en

esdeveniments recreatius i esportius
aplicant politiques sostenibles de gesti6 i
Us de materials i instal-lacions.

2.3. Investigar diferents contextos
d’activitat fisica i d’esports atenent els
elements inherents a la justicia social,
com la participaci6 i la igualtat
d’oportunitats.

3.2. Practicar diverses activitats motrius
adoptant un comportament personal i
social respectués i responsable,
mostrant actituds d’empatia i inclusio
davant la diversitat i autoregulant les
emocions.

5.3. Col-laborar en propostes
informatives d’eixides académiques i
laborals i en visites a espais relacionats
amb I'activitat fisica, I'esport i I'oci actiu.

OBJECTIUS DIDACTICS

e Millorar el desenvolupament motriu, la técnica i la tactica en les situacions de joc plantejades.
e Aprendre i aplicar els diferents aspectes reglamentaris de I'esport.

e Perfeccionar el joc del voleibol i les seues técniques. Solucionar situacions ofensives i defensives.
e Valorar el treball de col-laboracio i joc en equip per construir un atac eficag basat en 'ordre logic.
e Incrementar les seues possibilitats d’execucié i rendiment motiu, perfeccionant les habilitats motrius ja

adquirides.
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e Valorar la practica d’este joc esportiu com un recurs autdbnom d’activitat alternativa tant convencional com
recreativa.

e Organitzar i participar en un campionat intern de voleibol en la classe i en el centre.

e Coneixer els diferents clubs de practica esportiva del voleibol més proxims a la localitat i valorar-los com un
recurs per a practicar en qualsevol moment de la vida.

SABERS BASICS

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’AF.
Subbloc 2.3. Ordenacié de 'AFE
e Organitzacio d’esdeveniments esportius i d’AF en general.
e Gestio de grups: lideratge, organitzacioé i dinamitzacié de grups.
BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS.
e Jocs i esports individuals, col-lectius i d’adversari.
e Logica interna dels jocs i esports.
e Aspectes reglamentaris.
BLOC 4. AUTOREGULACIO EMOCIONAL | Interaccié Social En Situacions Motrius.
Subloc 4.1. Gestié emocional.
¢ Rols en contextos de practica fisicoesportiva.
e Control i gestié d’emocions.
e Técniques corporals de regulacio fisica i emocional.
Subbloc 4.2. Habilitats socials.
e Interaccid i habilitats socials: escolta activa, dialeg, negociacié, assertivitat, comunicacié efectiva.

Sobre el total de la 1a avaluacié conjunt amb les altres unitats.

e Respecte: 1 punt. Es valorara el respecte a la matéria, als companys, al
professor i el compliment de les normes del departament que estan
exposades en aquest document.

e Participacié diaria i esforg: 2 punts. Es valorara la participacio, implicacio,
esforg i la realitzacié de les activitats practiques de classe, en funcio del
nivell, rendiment i habilitats mostrades.

e Assisténcia i puntualitat: 1 punt. Es valorara I'assisténcia a classe i la
justificacié de les faltes, aixi com la puntualitat. Les faltes no justificades
descomptaran 0,2 punts.

N BB e Higiene: 1 punt. Es valorara el portar I'equipacié adequada, netejar-se,

llavar-se la cara, canviar-se, portar la bosseta d’higiene i, en el seu cas, la
dutxa quan el professor ho comunique.

e Proves teoriques, realitzacié de fitxes i treballs, exposicions: 2 punts.
Es valorara la realitzacié d’examens escrits o orals, proves teoriques, fitxes
i treballs, exposicions, diari o llibreta de classe.

e Proves practiques: 3 punts. Es valorara la realitzacié de les proves
practiques corresponents a cada avaluacié o unitat didactica.

o Examen de resisténcia: 1,5 punts

o Examen de voleibol: 1.5 punts

Metodologia activa (reflexionar, plantejar activitats, cooperatiu, etc.)
Els estils d’aprenentatge que utilitzarem seran:
e Comandament directe

METODOLOGIA . Iy

e Assignacié de tasques
e Ensenyanca reciproca
e Descobriment guiat
o  Grups reduits

SELECCIO | ORGANITZACIO DE e Apunts de classe de la unitat (Aules).

RECURSOS | MATERIALS | DELS e Videos de les jugades i de les tecniques (Aules).

ESPAIS D’APRENENTATGE e Materials d’educacié fisica com les pilotes, els postes i la xarxa...

e Pistes poliesportives i gimnas.

NOM DE LES SESSIONS

Sessiod 1: Presentacio. Organitzacié, normes i materials. Técnica de MA
i MB. Avaluacio inicial amb joc al Minivolei.
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S.2. El servei i els tipus. L’ordre logic de la jugada. La recuperaci6 del
servei i la rotacié. La puntuacio, faltes i altura de la xarxa.

S.3. Repas del servei. Sistema de recepcié W 1-3-2, aplicacio en el joc
al Minivolei.

S.4. El sistema d’atac 1-3-2. Joc al Minivolei aplicant sistemes.

S.5. Assoliment sistema d’atac. Practica del remat.

S.6. El sistema de defensa 3-1-2 (2-1-2) i exercicis de remat/bloqueig.
Remat en baixa i alta. Organitzacié de jugades amb remat per 2 i per 4.
S.7. Consolidar els sistemes anteriors. Millora de técniques.

S.8. Avaluacio6 practica/tactica.

S.9. El joc al voleibol oficial: el camp de 18x9m en equips de 6x6.
Avaluacié tecnica individual.

S.10. Campionat de joc al Minivolei, Torneig intern del grup. Continuacio
avaluacio técnica individual.

Avaluacié tedrica. Sessio inclosa entre les UD 1 i UD 2. Prova escrita.

MESURES D”ATENCIC') PER A
LA INCLUSIO DEL GRUP:

NIVELL Il - NIVELL AULA

Establiment del nivell general del
grup.

Veure si tenim algun lesionat
ocasional o de llarga duracio.

Per a 'alumnat que presente
dificultats tant técniques com
tactiques en les situacions jugades

Observacié dels exercicis i jocs en
les dues primeres sessions.

Els alumnes lesionats temporals
ajudaran a organitzar els equips,
preparar el material i arbitrar els
partits.

Treball cooperatiu entre els
alumnes, formant equips mixtes per
genere i per nivell, on els meés
avantatjats ajuden a la millora dels
que més ho necessiteni a la
consecucié de I'objectiu grupal.

Es realitzara una adaptacié
multinivell, agrupant l'alumnat en
dos o tres nivells, en la fase inicial,
de forma que tots puguen arribar als
sabers basics establerts, seguint el
seu ritme i treballant en grups
reduits (cooperatiu) en les activitats
que es determine. Més endavant es
faran grups mixtes de génere i nivell
fomentat un treball en equip on els
alumnes més avantatjats ajuden als
menys.

En les primeres sessions es
buscaran els factors que poden
dificultar I'inclusi6 per a fer-los
explicits i poder abordar-los,
adaptant les activitats i la
metodologia. El voleibol pot ser un
esport dificil si no es millora la
técnica per tant incidirem més en
aquest aspecte. El treball en grups
reduits sera molt important.

També es buscaran les possibles
barreres que hi puga haver en el
grup, tant a nivell técnic, com de
nivell social o psicologic.

CONTROL, ASSISTENCIA |
PREVENCIO DE L’ABSENTISME

Es passa llista tots els dies, es
controla el grup sobretot a
I'escalfament on cadascu ocupa el
seu lloc i ja es veu si estan tots o no.

En principi en el curs de batxiller
aixd no es produira, perd hem
d’'observar-ho perqué tots els anys
hi ha algun alumne que comenga
aixi i després acaba abandonant el
curs.

PROGRAMACIO MULTINIVELL

En principi la programacié sera
genérica per a tot el grup pero
buscarem adaptar activitats i
técniques especifiques per a
col-laborar i ajudar als que els costa
un poquet més.

En principi en batxiller tot el grup
seguira el mateix nivell. Al llarg de la
primera avaluacio es valorara si s’ha
d’adaptar la programacio per nivells.
En el cas d’aquesta unitat, per a la
tecnica de voleibol, s’adaptaran i es
proposaran exercicis per a facilitar-
la.
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FACTORS QUE DIFICULTEN LA
INCLUSIO

Es tractara de determinar-los en la
primera sessio.

Pels alumnes nouvinguts es podrien
trobar amb la dificultat de la cohesi6
grupal.

Pels alumnes lesionats temporals
no les comptabilitzem, ja que en
breu, participaran com la resta. Sila
lesi6 s’allarga, s’adaptara la unitat.

IDENTIFICACIO DE BARRERES

Es tractara d’identificar-les en la
primera sessio.

Pels alumnes nouvinguts es podrien
trobar amb la dificultat de la llengua.

MESURES D’APRENENTATGE

Acordar i actualitzar les normes de
convivéencia del grup classe.

S’exposaran, s’acordaran i es
realitzaran les normes
d’organitzaci6 de la classe, de
'escalfament i del joc en les pistes.

MESURES D’APRENENTARGE

Ajustament dels procediments i
instruments d’avaluaci6 a les
necessitats i caracteristiques de tot
el grup classe: rabriques,
autoavaluacio, orals i escrites

S’ajustara la rubrica d’avaluacio
técnica i tactica a les necessitats del
grup.

MESURA:

NIVELL lli- INDIVIDUALS

ADEQUACIO DE LA
METODOLOGIA, RECURSOS |
MATERIALS. MESURES IV.

Adequacio dels recursos educatius,
de la metodologia (explicacié en
classe, seguiment diari, treball amb
projectes, fitxes, etc...) i de la
realitzacio de les activitats. Es
posara sempre prop del professor,
es tindra en compte que no es
distraga, es reforcara un seguiment
de la sessi6 i es donaran diversos
feedbacks durant la sessié per a
comprovar que porta el ritme
adequat i entén els exercicis i
explicacions.

Adaptacio de la llengua dels
materials curriculars per alumnes
nouvinguts

Explicacions individuals.

Donar-los els apunts en castella
Prioritzarem determinants continguts
essencials i adaptarem els
instruments d’avaluaci6 com els
examens escrits.

ADEQUACIO D’ACTIVITATS
Adaptaci6 de determinats exercicis
i activitats per recuperacié operacio
en genoll

En la primera avaluacioé no podra fer
practica fisica. Portara el seguiment
de la classe amb fitxes, treballs i un
diari.

PRIORITZACIO DE SABERS |
ACTIVITATS

En aquest grup, com és de batxiller,
no hi ha adaptacions dels sabers. Si
passades les primeres setmanes o
la primera avaluacié hi ha alumnes
que per exemple, per ser
nouvinguts i no entendre la llengua,
malgrat que tindran els apunts en
castella, no adquireixen els sabers
minims, se’ls fara una adaptacio i es
prioritzara els sabers al llarg del
curs, perd al finalitzar-lo hauran
d’assolir-los tal com estipula el
Decret 108/2022.

ADEQUACIO MATERIALS

En les primeres sessions sera meés
facil pels alumnes que no han jugat
mai a voleibol o tenen poca

A determinar els alumnes en les
primeres sessions. També es
valorara I'opcié de baixar més la
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tecnica, que utilitzen les pilotes
“soft”.

xarxa de I'alcada reglamentaria per
a la seua categoria i sexe.

APRENENTATGE | ASSOLIMENT

Actuacions i programes de reforg
dins i fora de I'horari lectiu.

Si detectem alumnes amb una alta
dificultat técnica en el voleibol, se’ls
oferira la possibilitat de fer activitats
de reforg en classe amb els alumnes
més avantatjats o amb el professor,
també en els segons esplais.

TEMES TRANSVERSALS

COEDUCACIO

Les activitats seran mixtes i
inclusives. En tots els grups hi
haura alumnes de diferents nivells i
génere.

Grups mixtes
Treball en equip
Diferents nivells per grups

OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE

Per exemple, en les sessions on hi
haura higiene amb la dutxa, es
sensibilitzara per un Us racional de
l'aigua, el qual ha de formar part del
nostre habit diari i realitzar-lo també
en casa, en el gimnas,
poliesportius...

Us racional de I'aigua

12
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UD3 “NUTRICIO | ACTIVITAT MECSJI,Z?;",%aDtes' 01111 | Ei A 20/12
FISICA” Nuam. Sessions: 2 ns
JUSTIFICACIO

Aquesta unitat didactica esta ubicada a la primera avaluacié, encara que comparteix continguts amb unitats de les altres
avaluacions, com per exemple la del projecte d’entrenament personal. Per tant, en funcié de I'evolucié del curs, la realitzarem
al final de la 1a avaluacié o al principi de la segona.

En ella tractarem els aspectes clau de I'alimentacié com I'aportacié energética, els nutrients essencials, la dieta equilibrada, el
plat de Harvard, les necessitats energétiques, I'equilibri energétic, els estudis sobre nutricié i la valoracio critica de I'alimentacio
de hui en dia, tant la saludable, com la formada pels aliments ultra processats i el que mengen en les grans cadenes de menjar
rapid. Al final realitzaran dues activitats, una on analitzaran la composicié d’'un menjar exemple en un d’aquestos restaurants,
i l'altra un projecte en grups reduits sobre un dels continguts exposats en el tema. Pretenem que els alumnes adquirixquen
una visio critica sobre I'alimentacié de hui en dia i siguen conscientes de que el seu cos és la seua propia casa i 'han de cuidar
molt.

OBJ. COMP. CLAU/COMP. | SITUACIONS D’APRENENTATGE CRIT. D’AVALUACIO
ETAPA ESPECIFICA
2,8,9,10, | CCL, CD, CPSAA, Analisi d’'un menjar tipic que es
11, 13, CMCT trobarien en un dia que van a dinar
15,16 a un restaurant d’una gran cadena
1 “Planificar un d’alimentacié com el Mc Donalds.
programa
d’entrenament”, Valoracio de la propia alimentacio 1.3. Consolidar habits d'alimentacio

saludable atenent un balan¢ energétic

sobre si és saludable i es basa en equilibrat, considerant els principis

4 "Estil de vida menjar real o utilitza els aliments nutricionals des delconsum responsable
saludable i sostenible™. | ultra processats, en major o total i sostenible.
mesura.
5 ldentificar oportunitats 1.4. Analitzar criticament els

personals, académiques | Treballar en equip per a exposar un | Components que participen d'un estilde
vida saludable en I'ambit educatiu i
) . I'ambit sociofamiliar, discriminant les
Ialimentacio i la salut. conductes de risc per a la salut fisica,
mental i social.

i laborals. dels continguts de la unitat sobre

Ser conscient, valorar i reflexionar
sobre la construccio de la seua
propia casa al llarg de la vida, com
sera el seu cos.

OBJECTIUS DIDACTICS

e Aplicar els coneixements sobre la informacié nutricional dels aliments per a ser critic amb la propia alimentacio.
e Analitzar la informacié nutricional d’'un dinar en una de les grans cadenes d’alimentacié de menjar rapid.

e Investigar i aprofundir en un dels continguts a exposar en el projecte.

e Exposar en public el contingut triat en el projecte.

SABERS BASICS

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN.

SUBBLOC 6.2. ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
e Caracteristiques i valoracié d'una dieta equilibrada.
e Consum responsable, alternatives sostenibles per a una dieta saludable, variada i equilibrada.
e Ultra processats: consequéncies per a la salut, analisi critica.

Sobre el total de la 1a avaluacié conjunt amb les altres unitats la valoracio
trimestral sera la que diu a continuacié. No obstant, aquesta unitat depéen dels
dies de pluja i, sind passa res, comenga a la 1a avaluacié i acaba quan ja

3 iniciem la 2a, de forma que la valoracié de les exposicions, sind passa res, es
INSTRUMENTS DE L’AVALUACIO | puntuara a la 2a avaluacio. L'exposicié d’aquest projecte valdra un punt.

o Respecte: 1 punt. Es valorara el respecte a la matéria, als companys, al
professor i el compliment de les normes del departament que estan
exposades en aquest document.
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o Participacioé diaria i esforg: 2 punts. Es valorara la participacio, implicacid,
esforg i la realitzacié de les activitats practiques de classe, en funcié del
nivell, rendiment i habilitats mostrades.

o Assisténcia i puntualitat: 1 punt. Es valorara I'assisténcia a classe i la
justificacié de les faltes, aixi com la puntualitat. Les faltes no justificades
descomptaran 0,2 punts.

o Higiene: 1 punt. Es valorara el portar I'equipaciéo adequada, netejar-se,
llavar-se la cara, canviar-se, portar la bosseta d’higiene i, en el seu cas, la
dutxa quan el professor ho comunique.

e Proves teoriques, realitzacio de fitxes i treballs, exposicions: 2 punts.
Es valorara la realitzacié d’examens escrits o orals, proves tedriques, fitxes
i treballs, exposicions, diari o llibreta de classe.

o Proves practiques: 3 punts. Es valorara la realitzacié de les proves
practiques corresponents a cada avaluacié o unitat didactica.

o Examen de resisténcia: 1,5 punts
o Examen de voleibol: 1.5 punts

o Exposicié projecte de nutricié: 1 punt, valorable ja en la segona
avaluacio.

METODOLOGIA

Metodologia activa (reflexionar, plantejar activitats, cooperatiu, etc.)
Els estils d’aprenentatge que utilitzarem seran:

e Assignacio de tasques

e Ensenyanca reciproca

o Descobriment guiat

e  Grups reduits

SELECCIO | ORGANITZACIO DE
RECURSOS | MATERIALS | DELS
ESPAIS D’APRENENTATGE

Apunts de classe de la unitat (Aules).

e Fitxa amb fotocopia i informacié de la composicié dels aliments del Mc
Donalds, Burguer King i Popeye’s. Les fitxes estaran preparades i
fotocopiades per a tindre’n el primer dia una per alumne.

e Les sessions es realitzaran a 'aula. Necessitarem connexi6 a internet,
l'ordinador i el can6 projector.

o Video 1 “Esto te esta arruinando la vida” del Canal de Youtube “Oswal
Candela”.

o Video 2 “3 desayunos saludables para ganar masa muscular” del Canal
de Youtube Xnutricién Deportiva.

e Video 3: “3 cenas saludables para ganar masa muscular’. Canal de

Youtube Xnutricién Deportiva.

SESSIONS

e Sessid 1: Exposicio del power point de la unitat. Estara a Aules.
Realitzacio de I'activitat 1 d’analisi del menjar. Es penjara a Aules.

e Sessions 2 i 3. Exposicié dels projectes en grups reduits. Els projectes
es penjaran a Aules per a la seua valoracio i seran exposats a classe. A
aules també es penjara la rubrica de correccid dels projectes i
exposicions.

e Sessiod 4. Finalitzacié de la unitat amb una reflexié sobre I'estil de vida
que portem hui en dia i amb I'exposicié de menjars per a guanyar massa
muscular, que van a ser 100% naturals i saludables. Visualitzacié i debat
del video “Esto te esta arruinando la vida”. Exposicié per part del
professor de 2 videos “3 desayunos y 3 cenas saludables para ganar
massa muscular’. Tractarem aquest tema que hui en dia esta tant de
moda en la joventut i adolescéncia i, els menjars exposats sén 100%
saludables amb aliments de qualitat.

o Avaluaci6 dels projectes exposats.
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MESURES D”ATENCIO PER A
LA INCLUSIO DEL GRUP:

NIVELL Il - NIVELL AULA

MESURA D’ACCES.
CONTROL, ASSISTENCIA |
PREVENCIO DE L’ABSENTISME

Es passa llista tots els dies, es
controla el grup sobretot a les
exposicions.

El grup ha de mostrar un bon
comportament i, no sols deixar
exposar als companys, sind
escoltar, preguntar i participar.

MESURA D’APRENENTATGE
PROGRAMACIO MULTINIVELL

En principi la programacié sera
generica per a tot el grup perd
buscarem adaptar activitats i
tecniques  especifiques per a
col-laborar i ajudar als que els costa
un poquet més.

En principi en batxiller tot el grup
seguira el mateix nivell. Com hi ha
diferents continguts per a exposar
en els projectes, la seua distribucio
es pot fer per diferents nivells de
dificultat.

MESURA D’ACCES.
FACTORS QUE DIFICULTEN LA
INCLUSIO

Es tractara de determinar-los en la
primera sessio per a que no es quede
ningu exclos.
En aquesta unitat no es pot quedar
ningu exclos.

Pels alumnes nouvinguts es podrien
trobar amb la dificultat de la cohesio
grupal.

Pot ser tinguen dificultats per a
formar els grups. Per a aixd, abans
de deixar-los fer el treball de forma
individual, se’ls intentara incloure
dins dels grups de classe.

MESURA D’'ACCES.
IDENTIFICACIO DE BARRERES

Es tractara d’identificar-les en la
primera sessio.

Pels alumnes nouvinguts es podrien
trobar amb la dificultat de la llengua.
Ja és la tercera unitat del curs, pero
encara sera necessari fer les
explicacions en castella, al menys
algunes d’elles.

MESURA D’ACCES

Promocio de la salut i la sostenibilitat.
Prevencid de conductes additives
UPCACA.

En aquesta unitat es promociona la
salut, basada en una alimentaci6
saludable i, també sostenible, en
quant analitzem l'impacte que té en
I'entorn els residus que generen els
productes alimentaris.

MESURES D’APRENENTARGE

Ajustament dels procediments i
instruments  d’avaluaci6 a les
necessitats i caracteristiques de tot el
grup classe: rubriques,
autoavaluacio, orals i escrites

S’ajustara la rubrica d’avaluacié a
criteris de saber exposar i parlar en
public, expressant correctament i
coherentment les idees i continguts.

MESURES D'’APRENENTARGE

Aplicacié d’estrategies i teécniques
metodologiques per a la inclusio

Us de TIC per a I'aprenentatge.
Metodologies centrades en I'alumne
que promouen la interaccid i la
cooperacio.

MESURA:

NIVELL lli- INDIVIDUALS

PRIORITZACIO DE SABERS |
ACTIVITATS

En aquest grup, com és de batxiller,
no hi ha adaptacions dels sabers

ADEQUACIO INSTRUMENTS
AVALUACIO
ADEQUACIO MATERIALS

Explicacions individuals.

Donar-los els apunts en castella
Prioritzarem determinants continguts
essencials i adaptarem els
instruments d’avaluaci® com els
examens escrits.

TEMES TRANSVERSALS

COEDUCACIO

Les activitats seran mixtes i
inclusives. Es fomentara que en tots
els grups hi haura alumnes de
diferents nivells i génere.

Grups mixtes
Treball en equip
Diferents nivells per grups

En aquesta unitat té una gran
transversalitat aquest contingut ja

Treball d’aquest contingut en les
exposicions.
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OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE

que per una part [lindustria
alimentaria produeix molts residus en
els aliments. Tanmateix, els alumnes
poden adquirir també un habit de dur
a classe el menjar amb materials
alternatius a I'alumini.

Hi ha algunes opcions dels projectes
que han de realitzar que tenen una
transferéencia del 100% amb
aquestos objectius.

Analisi critica dels envoltoris que
porten en els seus esmorzar, dels
complements alimentaris sodlids de
'esmorzar o del que piquen entre
hores, aixi com dels productes
d’hidrataci6 al llarg del dia.

Es tractara en les exposicions.
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PROGRAMACIO D’AULA
EDUCACIO FiSICA

curs: 2N BATXILLER

Optativa: Activitat fisica per
alasaluti el
desenvolupament personal

1a AVALUACIO

Professor. Xavier Tomas Esmel
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UD1 “PROJECTE ENTRENAMENT | MES: set'g";a’:m" Curs:

PERSONAL?” 12/09 Fins A 30/11

Num. Sessions: 18

JUSTIFICACIO

Aquesta unitat didactica esta ubicada a la primera avaluacid. Després de tot l'estiu i en els primers dies de classe,
aprofitarem les primeres sessions d’aquesta unitat per a conéixer als nostres alumnes, fer una avaluacio inicial i iniciar-los
de forma suau, divertida i progressiva, a la matéria.

En aquesta matéria optativa ens trobem amb un alumnat que ja no la cursa de forma obligatoria, sind que I'ha triat per
decisi6 personal, aixi que utilitzarem la motivacié personal, el major grau de maduresa i de desenvolupament fisic, psiquic
i social per a implicar-los un poc mes que en els cursos anteriors i dotar-los de major autonomia en la planificacié i presa
de decisions al llarg de la unitat i del curs.

En les primeres sessions presentarem la matéria i farem la presa de contacte amb els alumnes, observant les seues
caracteristiques. Realitzarem algunes activitats de millora general de la condicio fisica convinades amb jocs i esports, per
a poc a poc entrar de ple en la unitat. En la primera sessi6 teorica els mostrarem que el projecte d’entrenament personal
que anem a fer sera global i consistira en coneéixer i practicar una séerie de modalitats esportives i activitats fisiques que
tindran una incidencia en la seua salut, benestar personal i condicié fisica. La unitat facilitara als alumnes la presa de
contacte amb noves metodologies d’entrenament en el segle XXI com l'entrenament funcional, el crossfit, I'utilitzacié de
noves tecnologies aplicades a 'AF com Strava i la realitzacié de test per a conéixer I'estat de la condici6 fisica. A meitat
unitat farem grups i cadascun triara una modalitat relacionada amb els seus continguts, a mode de modalitat esportiva
individual, per a fer un projecte i una exposici6. Aixi cada grup fara un dia de professor, explicant a la classe en que
consisteix la modalitat escollida i realitzant per complet aquesta sessio.

En aquesta unitat aprendran a planificar-se la setmana per a aprofitar millor el temps i es faran un horari setmanal. També
participaran en 'organitzaci6 i arbitratge dels campionats esportius del centre.

Per ultim tindrem una eixida a un centre de fitness i wellnes per a que coneguen aquestes instal-lacions i tinguen un recurs
més de practica fora del centre, tant pel present curs, com per a un futur.

OBJ. COMP. CLAU / COMP. SITUACIONS D’APRENENTATGE CRIT. D’AVALUACIO
ETAPA ESPECIFICA
2,7,9,13 STEM, CD, CPSAA/ Presa de decisions técniques i CE1. Implementar i valorar un
tactiques en els jocs esportius programa d’AFE saludable,
CE1, CE3, CE4iCES5 | inicials. adequat a les caracteristiques
personals i dirigit al benestar fisic,
Realitzacio correcta i segura dels mental i social.

exercicis de forga.
5.1.1. Aplicar de manera autbnoma
Participacié amb autonomia, esfor¢ i | un programa d’AFE adequat al
interés en les sessions nivell de condicié fisica i a les
d’entrenament funcional i crossfit necessitats i interessos propis i
valorar-ne els components que
contribueixen al benestar fisic,
mental i social.

Practica de la carrera continua i
millora de la resisténcia amb
meétodes especifics, aplicant la
intensitat aerobica adequada dins de | 5.1.2. Difondre propostes

la ZAS. d’intervencio d’AFE i habits

saludables, dins i fora del centre.
Realitzacio de test de valoracio de la

condicio fisica. 5.1.3. identificar-ne i valorar els
components d’un estil de vida
saludable en I'ambit educatiu i
I'ambit sociofamiliar, discriminant
les conductes de risc per a la salut
fisica, mental i social.

La participacié en els projectes de la
matéria per a la primera avaluacio
permetran a I'alumne establir
connexions entre els sabers apresos
al'aula i les situacions viscudes fora
del centre.

OBJECTIUS DIDACTICS

1. Realitzar I'avaluacio inicial de I'alumnat.
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Millorar el desenvolupament motriu, la técnica i la tactica en les situacions de joc plantejades.

Millorar la resisténcia de base i la forga general en les activitats plantejades en les sessions inicials.
Practicar exercicis de forga i resisténcia aerdbica i saber-ho fer de forma correcta i segura.

Aprendre les bases de I'entrenament funcional i el crossfit i practicar-los de forma adequada.

Valorar el nivell de condici6 fisica inicial mitjangant les proves de valoracio.

Aprendre coneixements basics sobre com funciona el cos huma i els falsos mites que hi ha en la societat.
Planificar i realitzar de forma autbnoma un microentrenament.

Aprendre i saber practicar alguna de les técniques de relaxacidé proposades.

@ NG~ ON

SABERS BASICS

BLOC 1: Vida activa i saludable.
SUBBLOC 1.1.: Salut Fisica.
e Grup 1: Caracteristiques de les activitats fisiques saludables
o Metodes d’avaluacio i autoavaluacié de les capacitats fisiques i coordinatives per a la millora personal
i 'accés laboral.
o Actituds, habits postural i ergonomia.
o Programes d’activitat fisica (FITT-PV). Sistemes d’entrenament.
o Tecnologies facilitadores de I'avaluacié i analisi fisioldgic de I'exercici fisica.
e Grup 2: Cura del cos
o Mites i falses creences en 'ambit de 'AFE, I'esport, la nutricié i altres continguts relacionats amb la
cura del cos en altres ambits.
o Metodes i técniques de recuperacié de lesions i I'esforg
SUBBLOC 1.3. Salut Mental
o Métodes de relaxacio i estiraments.
Tecniques de meditacio.
Habits de descans.
Valoracio de 'AFE com a components resolutius d’estats depressius.
Autogestio del temps d’Us de la tecnologia per a la millora de la salut.
Habits de correccio en relacié amb la netiqueta aplicada a I'AFE.
BLOC 2. Organitzacid i gestio de 'AFE.
SUBBLOC 2.3. Jocs i esports.
o Jocs i esports individuals, col-lectius i d’adversari.
o Organitzacio i assisténcia a esdeveniments o jornades esportives, tornejos i competicions.

O O O O O

Sobre el total de la 1a avaluacié conjunt amb les altres unitats.

e Participacié diaria, respecte i esforg: 2 punts. Es valorara la
participacio, implicacio, el respecte a la materia, companys i professors,
I'esforg i la realitzacio de les activitats practiques de classe, en funcié del
nivell, rendiment i habilitats mostrades.

e Higiene, assisténcia i puntualitat: 1 punt. Es valorara I'assisténcia a
classe i la justificacio de les faltes, aixi com la higiene puntualitat.

e El projecte d’entrenament personal: 4 punts. Es valorara la realitzacio

INSTR. EVALUACIO AR o "
del projecte i I'exposicions de la sessio de classe.

o Utilitzacié d’aplicacions de les noves tecnologies: 1 punt. Utilitzacio
de I'aplicaci6 STRAVA (o similar) pel registre de 10 activitats.

e Organitzacioé dels esplais esportius: 1 punt. Es valorara la participacié
i organitzacido de les activitats dels esplais esportius de la primera
avaluacio.

e Autoavaluacié: 1 punt. Realitzacié de forma autbnoma i justificada de
I'autoavaluacié propia de I'alumne, de forma justificada i raonada.

Metodologia activa (reflexionar, plantejar activitats, cooperatiu, etc.)
Els estils d’aprenentatge que utilitzarem seran:
e Comandament directe
Assignacio de tasques
Ensenyanca reciproca
Descobriment guiat
Grups reduits

METODOLOGIA
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SELECCIO | ORGANITZACIO DE
RECURSOS | MATERIALS | DELS
ESPAIS D’APRENENTATGE

Apunts de classe de la unitat (Aules).

Fitxes dels test a Aules.

Materials d’educacio fisica com els cons, matalassos, cordes...
Pistes poliesportives i gimnas.

NOM DE LES SESSIONS

Sessié 1: Presentacié de la matéria + joc “ajuda’m a passar
(cooperacid)

S2. Jocs aerobics: El diamant. Flexibilitat.

S3. Millora de la condicié fisica 1. Entrenament Funcional 1. Tabatta.
S4. Jocs aerodbics: L’esquivador. Flexibilitat i respiracio.

S5. Millora de la condici6 fisica 2. Entrenament Funcional 2 Tabatta.
S6. Millora de la condicié fisica 3. Entrenament Funcional 3. Tabatta.
S7. Organitzacio i explicacié dels projectes de la 1a avaluacio.
Organitzacio dels arbitratges. Aula INFO 1 o Bat 6.

S8. Millora de la condici¢ fisica 4. Entrenament funcional 4. Tabatta.
S9. Test de condici¢ fisica inicials. Fitxa de la sessi6 dels test.

S10. Sessio teorica a aula INFO per preparar els continguts dels
projectes per equips. Organitzacié arbitratges torneig volei i futbol
sala.

S11. Millora de la condicié fisica 5. Crossfit 1. Explicacié dels
exercicis de la sessio de crossfit 2 i execucid correcta i segura.
S12. idem amb practica dels exercicis. Crossfit 2.

S13. Test de Cooper. Fitxa Aules.

S14-15-16-17-18-19. Exposicié dels grups 1, 2, 3,4, 5 6.
S20. Després de les avaluacions... Test finals.

MESURES D”ATENCI() PER A
LA INCLUSIO DEL GRUP:

NIVELL Il - NIVELL AULA

ACTUALITZACIO DE LA
INFORMACIO EDUCATIVA DE
L’ALUMNAT DEL GRUP CLASSE

El primer dia es reparteix la fitxa d’'EF
amb informaci6é familiar, personal i
meédica.

Es fara una recopilacié del grup
i es valorara la informacio
personal i general.

SUPERVISIO D’ACCESSIBILITAT
FISICA, SENSORIAL | COGNITIVA
EN EL GIMNAS

El gimnas té bona accessibilitat fisica
perd molt mala sensorial en quant a
l'acustica.

El professor ha de demanar
silenci i aconseguir-ho quan es
fan explicacions, perqué sind
els alumnes que no estan a
prop no senten res.

PROGRAMACIO MULTINIVELL

En principi la programacié sera
generica per a tot el grup.

En principi en batxiller tot el
grup seguira el mateix nivell. Al
llarg de la primera avaluacié es
valorara si s’ha d’adaptar la
programacioé per nivells.

FACTORS QUE DIFICULTEN LA
INCLUSIO

Es tractara de determinar-los en la
primera avaluacio.

Pels alumnes nouvinguts es
podrien trobar amb la dificultat
de la cohesié grupal.

Pels alumnes lesionats
temporals no les
comptabilitzem, ja que en breu,
participaran com la resta. Si la
lesi6 s’allarga, s’adaptara la
unitat.

TEMES TRANSVERSALS

COEDUCACIO

Les activitats seran mixtes i inclusives.
En tots els grups hi haura alumnes de
diferents nivells i génere.

Grups mixtes
Treball en equip
Diferents nivells per grups

OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE

Per exemple, en les sessions on hi
haura higiene amb la dutxa, es
sensibilitzara per un Us racional de
l'aigua, el qual ha de formar part del
nostre habit diari i realitzar-lo també en
casa, en el gimnas, poliesportius...
També els insistim en que si es queda
una aixeta enganxada la desenganxen

Us racional de I'aigua, treball en
el dia a dia.
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i ens avisen, i igual amb les cisternes
del water.

PROMOCIO DE LA SALUTI LA

SOSTENIBILITAT, PREVENCIO

DE CONDUCTES ADDICTIVES
UPPCA

En aquesta primera unitat, encara que
també al llarg del curs, tractem
aquestos temes i sensibilitzem el
nostre alumnat. A més, a la unitat de
salut i alimentacio, faran una exposicio
on toquen aquestos temes.

Respecte a la sostenibilitat, a la
primera avaluacié un dels projectes
que proposem és el de canviar el cotxe
per a vindre al centre a peu i amb
bicicleta

Son continguts que treballem
en el dia a dia, en sessions
concretes, i també en projectes
personals i voluntaris que es
valoren en la nota.

SOLIDARITAT

Aquesta unitat tindra una transferéncia
molt important cap el Projecte de la
Volta a Peu Solidaria, ja que
assentarem una bona condici6 fisica
per a després poder realitzar la Volta a
Peu Solidaria amb total exit. Es
treballara en classe la finalitat solidaria
d’'aquesta cursa cap a la I’Associacio
Contra el Cancer i la importancia de
lluitar contra aquesta malaltia i ajudar
amb recursos per a la seua
investigacio.

Volta a Peu Solidaria Contra el
Cancer
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UD2 “JUGUEM ALS ESPORTS DE MES: o;;. ,;‘:&;,EL";S Curs: 1209 | Fi A 20/12
RAQUETA” Nam. Sessions: 14 e
JUSTIFICACIO

Aquesta unitat didactica esta ubicada a la primera avaluacid i tindra com a objectiu principal practicar alguns dels esports de
raqueta que ja havien practicat en I'etapa anterior de 'ESO, com sén el badminton i el shuttleball, amb I'objectiu de millorar
la seua practica, aixi com aprendre’n un de nou com és el padel, el qual practicarem a les instal-lacions municipals.

Esta unitat es practicara els dies que estem dins del gimnas, com seran dijous i divendres, i comengarem amb el badminton.
Després, en octubre, els dimecres anirem en I'hora del pati fins al poliesportiu per a fer el padel. A finals d’octubre i en
novembre seguirem amb el shuttleball.

Els esports de raqueta tenen una alta demanda en la societat de hui en dia, dins de la practica esportiva. El padel és un dels
esports més practicats. L’aprenentatge del badminton ens servira per a repassar i millorar els continguts tecnics i tactics
d’aquest esport d’adversari i de xarxa dividida i el jugarem en parelles, principalment, ja que al gimnas tenim 3 pistes i en
I'optativa som 14 alumnes. El shuttleball ens servira com aprenentatge d’un esport alternatiu, diferent, divertit i on també
compta molt la técnica i la tactica de joc.

Cal destacar que en octubre, a finals, farem una visita al Torneig Internacional de Padel que es juga al Club de Tenis.

La unitat acabara en desembre, quan acabem les 9 sessions de padel en el poliesportiu. En total seran 3 sessions de
badminton, 3 de shuttleball i 9 de padel.

Per ultim, cal afegir, que entrara en aquesta unitat I'organitzacid i arbitratge del torneig de voleibol del centre, aixi com del de
futbol sala, els dos en la primera avaluacio.

OBJ. COMP. CLAU/ SITUACIONS D’APRENENTATGE CRIT. D’AVALUACIO
ETAPA COMP. ESPECIFICA

2,7,9,13. CMCT, CD, CPSAA Realitzacio d’exercicis técnics
individuals i per parelles (els

/ diferer.mts colpejos en cada 2.1. Afrontar situacions motrius en

. o modalitat). diferents  contextos, adaptant els

CE 2. "Planificar i elements técnics, tactics i reglamentaris
promoure situacions Determinacio de la situacio tactica a les condicions canviants de I'activitat, i
fisicoesportives més adient a cada situacié de joc i utilitzant les habilitats socials per a la

aplicant els elements | en cada modalitat. resolucioé de conflictes.

técnics, tactics i

. . < ) 2.2 Organitzar i adaptar esdeveniments
reglamentaris adients. | Practica de la treta en les diferents ganitzar | b veni

recreatius i esportius aplicant politiques

modalitats. sostenibles de gestio i us de materials i
instal-lacions.

Desenvolupar, practicar i

implementar aquestes practiques 2.3. Promoure situacions d’activitat fisica

motius en la seua vida quotidiana. i esportiva en diferents contextos atenent
als elements inherents de justicia social
com la participaci6 i la igualtat

Ser conscient i valorar la propia
técnica i establir els exercicis i
meétodes per a poder millorar-la.

d’oportunitats.

OBJECTIUS DIDACTICS

e Millorar el desenvolupament motriu, la técnica i la tactica en les situacions del joc plantejades.
e Aprendre i aplicar els diferents aspectes reglamentaris de I'esport.

e Valorar el treball de col-laboracio i joc en equip, per damunt de les individualitats, per construir un atac eficag.

e Incrementar les seues possibilitats d’execucié i rendiment motiu, perfeccionant les habilitats motrius ja
adquirides.

e Valorar la practica dels esports de raqueta com a un recurs de practica d’activitat esportiva tant convencional
com recreativa.

e Participar en I'organitzacié d’'un campionat intern en la classe i en el centre.

e Conéixer els diferents espais i instal-lacions de practica del padel més proxims a la localitat i valorar-los com
un recurs per a practicar en qualsevol moment de la vida.
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SABERS BASICS

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’AF.

Subbloc 2.3. Jocs i esports

e Jocs i esports individuals, col-lectius i d’adversari.

e Organitzacio i assisténcia a esdeveniments o jornades esportives, tornejos i competicions esportives.
e Normativa i reglament esportiu.
[ ]

Valors esportius i olimpics.

INSTR. EVALUACIO

Sobre el total de la 1a avaluacié conjunt amb les altres unitats.

Participacio diaria, respecte i esforg: 2 punts. Es valorara la participacio,
implicacio, el respecte a la materia, companys i professors, I'esforg i la
realitzacio de les activitats practiques de classe, en funcié del nivell,
rendiment i habilitats mostrades.

Higiene, assisténcia i puntualitat: 1 punt. Es valorara I'assisténcia a
classe i la justificacio de les faltes, aixi com la higiene puntualitat.

El projecte d’entrenament personal: 4 punts. Es valorara la realitzacié del
projecte i I'exposicions de la sessi6 de classe.

Utilitzacié d’aplicacions de les noves tecnologies: 1 punt. Utilitzaci6 de
I'aplicaci6 STRAVA (o similar) pel registre de 10 activitats.

Organitzacié dels esplais esportius: 1 punt. Es valorara la participacio i
organitzacié de les activitats dels esplais esportius de la primera avaluacio6.

Autoavaluacié: 1 punt. Realitzacié de forma autdnoma i justificada de
I'autoavaluacié propia de I'alumne, de forma justificada i raonada.

METODOLOGIA

Metodologia activa (reflexionar, plantejar activitats, cooperatiu, etc.)
Els estils d’aprenentatge que utilitzarem seran:

e Comandament directe
Assignacio de tasques
Ensenyanca reciproca
Descobriment guiat
Grups reduits

SELECCIO | ORGANITZACIO DE
RECURSOS | MATERIALS | DELS
ESPAIS D’APRENENTATGE

Apunts de classe de la unitat (Aules).

Videos de les jugades i de les técniques (Aules).

e Materials d’educacioé fisica com les raquetes, pilotes, els postes i la
xarxa...

e Pistes poliesportives i gimnas, aixi com les pistes del poliesportiu.

NOM DE LES SESSIONS

e Sessions 1, 2i 3. El badminton.

e Sessions 4, 5i 6. El shutelbal.

e Sessions 7 a 14 (en total 9). El padel. Inclou I'eixida al torneig que es fa
en el Club de Tenis i les ultimes 3 sessions on es fara un torneig intern
en el grup de classe.

MESURES D”ATENCIC') PER A
LA INCLUSIO DEL GRUP:

NIVELL Il - NIVELL AULA

Establiment del nivell general del
grup.

Veure si tenim algun lesionat
ocasional o de llarga duracio.

Els alumnes lesionats temporals

Observacio dels exercicis i jocs en Es realitzara una adaptacio
les dues primeres sessions. multinivell, agrupant l'alumnat en
dos o tres nivells, en la fase inicial,
de forma que tots puguen arribar als
sabers basics establerts, seguint el
seu ritme i treballant en grups

ajudaran a organitzar els equips,
preparar el material i arbitrar els
partits.

reduits (cooperatiu) en les activitats
que es determine. Més endavant es
faran grups mixtes de génere i nivell
fomentat un treball en equip on els
alumnes més avantatjats ajuden als
menys.

CONTROL, ASSISTENCIA |
PREVENCIO DE L’ABSENTISME

Es passa llista tots els dies, es
controla el grup sobretot a
’'escalfament on cadascu ocupa el
seu lloc i ja es veu si estan tots o no.

En principi en el curs de batxiller
aixd no es produira, perd hem
d’observar-ho perqué tots els anys
hi ha algun alumne que comenga
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aixi i després acaba abandonant el
curs.

PROGRAMACIO MULTINIVELL

buscarem
técniques

adaptar activitats
especifiques  per

un poquet més.

En principi la programacié sera
genérica per a tot el grup pero

col-laborar i ajudar als que els costa

En principi en batxiller tot el grup
seguira el mateix nivell. Al llarg de la
primera avaluacio es valorara si s’ha
d’adaptar la programacio per nivells.
En el cas d’aquesta unitat, per a la
tecnica, s’adaptaran i es proposaran
exercicis per a facilitar-la.

FACTORS QUE DIFICULTEN LA
INCLUSIO

primera sessio.

Es tractara de determinar-los en la

Pels alumnes lesionats temporals
no les comptabilitzem, ja que en
breu, participaran com la resta. Sila
lesi6 s’allarga, s’adaptara la unitat.
Per alumnes que presenten una
dificultat técnica en els esports de
raqueta se’ls introduird en grups
d’aprenentatge cooperatiu.

També es buscaran les possibles
barreres que hi puga haver en el
grup, tant a nivell técnic, com de
nivell social o psicologic.

MESURES D'’APRENENTATGE

convivencia del grup classe.

Acordar i actualitzar les normes de

S’exposaran, s’acordaran i es
realitzaran les normes
d’organitzaci6 de la classe, de
I'escalfament i del joc en les pistes.

MESURES D’APRENENTARGE

instruments d’avaluacid a

el grup classe:
autoavaluacio, orals i escrites

Ajustament dels procediments

necessitats i caracteristiques de tot
rabriques,

S’ajustara la rubrica d’avaluacio
técnica i tactica a les necessitats del

grup.

ADEQUACIO MATERIALS

“soft”.

En les primeres sessions sera meés
facil pels alumnes que no han jugat
mai a voleibol o tenen poca
técnica, que utilitzen les pilotes

A determinar els alumnes en les
primeres sessions. També es
valorara l'opcié de baixar més la
xarxa de I'algada reglamentaria per
a la seua categoria i sexe.

APRENENTATGE | ASSOLIMENT

dins i fora de I'horari lectiu.

Actuacions i programes de reforg

Si detectem alumnes amb una alta
dificultat técnica en el voleibol, se’ls
oferira la possibilitat de fer activitats
de reforg en classe amb els alumnes
més avantatjats o amb el professor,
també en els segons esplais.

TEMES TRANSVERSALS

COEDUCACIO

Les activitats seran

génere.

mixtes
inclusives. En tots els grups hi
haura alumnes de diferents nivells i

Grups mixtes
Treball en equip
Diferents nivells per grups

OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE

en casa, en el
poliesportius...

Per exemple, en les sessions on hi
haura higiene amb la dutxa, es
sensibilitzara per un Us racional de
I'aigua, el qual ha de formar part del
nostre habit diari i realitzar-lo també
gimnas,

Us racional de I'aigua
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L . MES: Oct. Nov. C :
UD3 “CORRER ES DE COVARDS gn B;’t" urs _
(SOM ATLETES!)” e oAt 110 | Fins A 30/11
JUSTIFICACIO

Aquesta unitat didactica esta ubicada a la primera avaluacié i t¢ molta relacié i transferéncia amb la unitat nimero 1 sobre
el projecte d’entrenament personal, de fet, alguns continguts es solapen, com per exemple alguns test, perd no afecta a la
programacio ja que les unitats i sessions es fan sense duplicar-se. Per exemple, les sessions de condicio fisica o dels test
tenen una total transferéncia a I'atletisme, de fet, I'atletisme n’és la base. Perd, no obstant, en aquestes sessions ens
centrarem en els continguts més especifics de I'atletisme com les carreres, la velocitat, els relleus, bots o llangaments. Aixi
també, les exposicions que I'alumnat realitzara en aquesta primera avaluacio, explicades en la unitat 1 sobre el projecte
d’entrenament personal, també podran ser sobre I'atletisme i les seues modalitats.

Cal destacar, que en aquesta unitat, es troba repartit entre les diferents sessions, el contingut d’organitzar la volta a peu
solidaria del nostre centre. L’alumnat d’aquesta matéria optativa, com tots els anys, organitza la cursa i, fins i tot, aquells
que ho desitgen hi poden participar. La cursa es realitza sobre la primera setmana de desembre perod la prepararem en

novembre.

OBJ. COMP. CLAU/COMP. | SITUACIONS D’APRENENTATGE CRIT. D’'AVALUACIO
ETAPA ESPECIFICA
2,7,9,13 STEM, CD, CPSAA/ Practica de les diferents modalitats 1.1. Aplicar de manera autbnoma

CE1 “implementar un
programa d’AFE
saludable”, CE 2

“elements técnics i
reglamentaris”

de I'atletisme.

Aprenentatge de les técniques i
reglament d’aquestes modalitats.

Participacié amb autonomia, esforg i
interés en les practiques

Practica de la carrera continua i
millora de la resisténcia amb
meétodes especifics, aplicant la
intensitat aerdbica adequada dins de
la ZAS (la milla), els test de cooper i
la volta a peu.

Realitzacio de test de valoracio de la
condicio fisica.

La participacio en els projectes de la
matéria per a la primera avaluacio
permetran a I'alumne establir
connexions entre els sabers apresos
al'aula i les situacions viscudes fora
del centre.

un programa d’AFE adequat al
nivell de condicio fisicai a les
necessitats i interessos propis i
valorar-ne els components que
contribueixen al benestar fisic,
mental i social.

1.2. Difondre propostes
d’intervencié d’AFE i habits
saludables, dins i fora del centre.

1.3. Identificar-ne i valorar els
components d’un estil de vida
saludable en I'ambit educatiu i
I'ambit sociofamiliar, discriminant
les conductes de risc per a la salut
fisica, mental i social.

2.1. Afrontar situacions motrius en
diferents contextos, adaptant els
elements técnics, tactics i
reglamentaris a les condicions
canviants de I'activitat, i utilitzant les
habilitats socials per a la resolucion
de conflictes.

2.2 Organitzar i adaptar
esdeveniments recreatius i
esportius aplicant politiques
sostenibles de gestié i uUs de
materials i instal-lacions.

OBJECTIUS DIDACTICS

e Conéixer I'origen i evolucié de I'atletisme.

e Valorar la importancia de 'atletisme com a base de les diferents modalitats esportives, aixi com simplement,
de l'acte de la carrera per a millorar la condicio fisica.

e Conéixer i practicar les técniques de les diferents modalitats.

e Millorar la resisténcia de base i la forga general amb les activitats plantejades en les sessions inicials.

e Valorar el nivell de condici6 fisica inicial mitjangant les proves de valoracié.
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e Organitzar un esdeveniment esportiu en el centre com sera la volta a peu solidaria.

SABERS BASICS

BLOC 1: Vida activa i saludable.
SUBBLOC 1.1.: Salut Fisica.
e Grup 1: Caracteristiques de les activitats fisiques saludables
o Metodes d’avaluacio i autoavaluacié de les capacitats fisiques i coordinatives per a la millora personal
i 'accés laboral.
o Programes d’activitat fisica (FITT-PV). Sistemes d’entrenament.
o Tecnologies facilitadores de I'avaluaci6 i analisi fisiologic de I'exercici fisica.
e Grup 2: Cura del cos
o Meétodes i técniques de recuperacio de lesions i I'esforg.
SUBBLOC 1.3. Salut Mental
o Meétodes de relaxacid i estiraments.
BLOC 2. Organitzacid i gestio de 'AFE.
SUBBLOC 2.3. Jocs i esports.
o Jocs i esports individuals, col-lectius i d’adversari.
o Organitzacio i assisténcia a esdeveniments o jornades esportives, tornejos i competicions.

Sobre el total de la 1a avaluacié conjunt amb les altres unitats.

e Participacié diaria, respecte i esforg: 2 punts. Es valorara la
participacio, implicacid, el respecte a la matéria, companys i professors,
I'esforg i la realitzacio de les activitats practiques de classe, en funcié del
nivell, rendiment i habilitats mostrades.

e Higiene, assisténcia i puntualitat: 1 punt. Es valorara I'assisténcia a
classe i la justificacio de les faltes, aixi com la higiene puntualitat.

e El projecte d’entrenament personal: 4 punts. Es valorara la realitzacio

INSTR. EVALUACIO A 2, "
del projecte i 'exposicions de la sessi6 de classe.

e Utilitzacié d’aplicacions de les noves tecnologies: 1 punt. Utilitzacio
de I'aplicaci6 STRAVA (o similar) pel registre de 10 activitats.

e Organitzacioé dels esplais esportius: 1 punt. Es valorara la participacié
i organitzacio de les activitats dels esplais esportius de la primera
avaluacio.

e Autoavaluacié: 1 punt. Realitzacié de forma autonoma i justificada de
I'autoavaluacié propia de I'alumne, de forma justificada i raonada.

Metodologia activa (reflexionar, plantejar activitats, cooperatiu, etc.)
Els estils d’aprenentatge que utilitzarem seran:

METODOLOGIA e Comandament directe

e Assignacio de tasques
e Ensenyanca reciproca
e Descobriment guiat
e Grups reduits
SELECCIO | ORGANITZACIO DE e Apunts de classe de la unitat (Aules).
RECURSOS | MATERIALS | DELS e Fitxes dels test a Aules.
ESPAIS D’APRENENTATGE e Materials d’educacio fisica com els cons, matalassos, crondometres...
e Pistes poliesportives i gimnas.
e Sessid 1: Presentacié de la unitat. L’atletisme, origen i historia.
Modalitats. Escalfament especific amb jocs de resisténcia i velocitat
(pedra, paper, tisora). Part principal: la milla, teoria i practica.
R e S2. La marxa atlética.
e S3. Escalfament amb el joc buscamines. La velocitat i els relleus.
e S4. Els llangaments.
e S5. Latécnica de carrera i els bots.
MESURES D’ATENCIO PER A
LA INCLUSIO DEL GRUP: NIVELL Il - NIVELL AULA
ACTUALITZACIO DE LA El primer dia es reparteix la fitxa d’'EF Es fara una recopilacié del grup
INFORMACIO EDUCATIVA DE amb informacié familiar, personal i i es valorara la informacio
L’ALUMNAT DEL GRUP CLASSE medica. personal i general.
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SUPERVISIO D’ACCESSIBILITAT
FISICA, SENSORIAL | COGNITIVA
EN EL GIMNAS

El gimnas té bona accessibilitat fisica
perd molt mala sensorial en quant a
l'acustica.

El professor ha de demanar
silenci i aconseguir-ho quan es
fan explicacions, perqué sind
els alumnes que no estan a
prop no senten res.

PROGRAMACIO MULTINIVELL

En principi la programacié sera
generica per a tot el grup.

En principi en batxiller tot el
grup seguira el mateix nivell. Al
llarg de la primera avaluacié es
valorara si s’ha d’adaptar la
programacioé per nivells.

FACTORS QUE DIFICULTEN LA
INCLUSIO

Es tractara de determinar-los en la
primera avaluacio.

Pels alumnes nouvinguts es
podrien trobar amb la dificultat
de la cohesio grupal.

Pels alumnes lesionats
temporals no les
comptabilitzem, ja que en breu,
participaran com la resta. Si la
lesi6 s’allarga, s’adaptara la
unitat.

TEMES TRANSVERSALS

COEDUCACIO

Les activitats seran mixtes i inclusives.
En tots els grups hi haura alumnes de
diferents nivells i génere.

Grups mixtes
Treball en equip
Diferents nivells per grups

OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE

Per exemple, en les sessions on hi
haura higiene amb la dutxa, es
sensibilitzara per un Us racional de
l'aigua, el qual ha de formar part del
nostre habit diari i realitzar-lo també en
casa, en el gimnas, poliesportius...
També els insistim en que si es queda
una aixeta enganxada la desenganxen
i ens avisen, i igual amb les cisternes
del water.

Us racional de I'aigua, treball en
el dia a dia.

PROMOCIO DE LA SALUTI LA

En aquesta primera unitat, encara que

Soén continguts que treballem

SOSTENIBILITAT, PREVENCIO també al llarg del curs, tractem en el dia a dia, en sessions
DE CONDUCTES ADDICTIVES aquestos temes i sensibiliizem el concretes, i també en projectes
UPPCA nostre alumnat. A més, a la unitat de personals i voluntaris que es

salut i alimentacio, faran una exposicio valoren en la nota.

on toquen aquestos temes.

Respecte a la sostenibilitat, a la

primera avaluacié un dels projectes

que proposem és el de canviar el cotxe

per a vindre al centre a peu i amb

bicicleta

Aquesta unitat tindra una transferéncia Volta a Peu Solidaria Contra el

SOLIDARITAT molt important cap el Projecte de la Cancer

Volta a Peu Solidaria, ja que
assentarem una bona condicio fisica
per a després poder realitzar la Volta a
Peu Solidaria amb total éxit. Es
treballara en classe la finalitat solidaria
d’aquesta cursa cap a la I’Associacio
Contra el Cancer i la importancia de
lluitar contra aquesta malaltia i ajudar
amb recursos per a la seua
investigacio.
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