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1. INTRODUCCIO

L’entrada al segle XX| va suposar una presa de consciéncia per part de la societat de la
necessitat d’'incorporar a la cultura i a 'educacio dels seus ciutadans coneixements, destreses i
capacitats que es relacionen amb el cos i el moviment i que permetran un major desenvolupament
personal i una millor qualitat de vida.

En consequéncia, I'accié educativa exercida des de I'area d’Educacio Fisica considerava tots
els elements que s’integren en la conducta motriu: perceptius, expressius, comunicatius,
cognoscitius, afectius, relacionals i d’execucio. També els socials. Perd a partir d’'ara hem d’enfocar
aquesta matéria encaminda a dotar als nostres alumnes, ara més que mai, una alta capacitat
d’autonomia, de coneixement dels continguts de la matéria i d’establiment de I'habit esportiu,
sempre baix els pilars de la salut.

Ara més que mai ens hem de plantejar... Quin tipus d’alumnes volem formar? Quines coses
volem aconseguir amb la nostra docéncia? Quin efecte pretenem tindre sobre la futura societat?

Pretenem la formacio6 d’individus autonoms, capagos de realitzar, programar i, el que és més
important, gaudir de I'activitat fisica, I'esport i I'exercici en general, amb una amplia varietat
d’aprenentatges esportius i un coneixement utilitari dels procediments basics d’acondicionament
fisic amb caracter higiénic.

En definitiva, I'alumne/a quan finalitze la seva etapa escolar haura de saber i adquirir una série
de conceptes, practiques i competéncies que conformaran el seu perfil d’eixida, entre les que
destaquem:

» Perque és important una practica habitual i sistematica d’activitat fisica i/o esportiva.

» Com dur a terme I'exercici de forma saludable.

» Formes d’activitat fisica amb les quals puga ocupar el seu temps d’oci (ventall de possibilitats
corporals per al temps lliure).

En aquest curs escolar entra en vigor la nova llei LOMLOE ja per a tots els cursos i és per
aixd que presentem aquesta programacio adaptada al nou curriculum. Com anem a vorer al llarg
de tot el document, enguany hem adaptat la programacié per complet a aquesta llei. Aixi al llarg
d’aquest document exposarem en el seu moment, els corresponents objectius de cada etapa, les
competéncies clau, els perfils d’eixida, les competéncies especifiques, els criteris d’avaluacio, els
sabers basics i les situacions d’aprenentatge.

L’actual Llei Organica de Modificacio de la LOE (LOMLOE) destaca el principi d’'unaeducacio
de qualitat i per a tota la ciutadania a més de reconéixer la necessitat d’atendre aldesenvolupament
sostenible d’acord amb I'’Agenda 2030 (ODS). L’actual decret que desenvolupala llei educativa a la
Comunitat Valenciana sosté aquests principis abordables en 'ambit del’Educacioé Fisica des d’'una
situacio privilegiada envers una millora de la salut personal i social iuna alfabetitzacié motriu i
competencial respecte dels nous reptes als quals s'enfronta I'alumnat.

L'adquisicié de les competéncies clau esta necessariament lligada a la consecucio dels
objectius plantejats en la LOMLOE. L’Educacié Fisica ajuda a complir aquests objectius d'etapa,
especialment aquells que tenen a veure amb el desenvolupament de la personalitat i de les habilitats
socials. Tanmateix, contribueix en l'etapa de secundaria a l'objectiu de conéixer i acceptar el
funcionament del propi cos i dels altres, respectant-lo i afermant habits de cura i salut corporal.

El perfil d'eixida de I'alumnat de Secundaria es guia per I'adquisicié de les competéncies clau
que tenen com a referéncia els desafiaments del segle XXI.L'Educacio Fisica, a partir de les seues
competéncies especifiques, facilita la consecucié de les competéncies clau i la consecucio dels
desafiaments. A més a més, I'actual societat avanca a un ritme vertiginds respecte a I'escola. El
contacte de I'escola amb la realitat que I'envolta és un fet necessari si es vol aconseguir, amb el cos
en moviment, una adquisicié competencial de I'alumnat respecte a un estil de vida actiu i saludable,
la resolucié de reptes motrius en situacions especifiques, I'autoconeixement, I'expressio d’idees,
valors i emocions mitjangant propostes artistico expressives i la seua relacié amb I'entorn proxim i
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global, la interaccié sostenible amb el medi i el patrimoni que ens envolta i, finalment,
'empoderament dels recursos tecnologics com a facilitadors d’'una vida activa.

En referéncia als principis pedagogics que marca I'actual Llei Organica de Modificacié de la
LOE, cobra especial importancia I'atencié a la diversitat en la matéria d’Educacio Fisica, atenent a
una integra alfabetitzacié motora de I'alumnat. Tanmateix, és important respectar els diferents ritmes
d’aprenentatge aixi com el treball en equip i autbnom, amb propostes saludables adaptades i
graduades segons les caracteristiques propies d’aquesta etapa, per mitja del grup o de manera
individual, en una continuitat amb I'anterior etapa de Primaria.

L’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) continua 'estructura competencial de I'etapa de
Primaria en I'area d’Educacio Fisica amb una especificacié competencial que puga seraplicable des
dels diferents blocs de continguts o sabers i amb una gradacio d’aquests, fet que afavoreix el procés
d’avaluacio. Aixi, els criteris d’avaluacié permeten a I'alumnat conéixer alld que han d’aconseguir i
que busquen, durant tot el procés, i permeten la reflexié de I'alumnat amb el docent, entre els seus
iguals i amb si mateix, en un procés actiu continu. Les noves pedagogies o metodologies actives
aplicades a la matéria d’Educacio Fisica poden ajudar i ser motor, en aquest sentit, en un sistema
educatiu sostenible i saludable per al segle XXI.

L’educaci¢ fisica del Batxillerat augmenta i consolida els aprenentatges que I'alumnat ja ha
adquirit en I'etapa anterior i li facilitat 'adquisicié de competéncies relacionades amb 'autonomia i
'autogestié per al desenvolupament d’'una vida activa i saludable. Un dels majors reptes al qual
s’enfronta la nostra materia és que I'AF i els habits saludables juguen un paper important en la vida
diaria de I'alumnat. Les evidéncies cientifiques senyalen que s’ha d’anar més enlla de l'eficiéncia
motriu si es vol aconseguir que I'alumnat adopte un estil de vida actiu i saludable.

L’actual llei educativa senyala el caracter propedéutic del batxillerat, ressaltant 'analisi de
I'evolucié de les professions i dels estudis relacionats amb I'educacié fisica perquée I'alumnat siga
capac¢ de valorar les possibles opcions d’estudi tant universitari com de formacié professional,
d’ensenyaments esportius o funcionariat.

1.1. JUSTIFICACIO DE LA PROGRAMACIO.

L’area d’Educacio Fisica en I'etapa de Secundaria Obligatdria ha de procurar I'adquisicio
d’aprenentatges i el desenrotllament de capacitats que perfeccionen i augmenten les possibilitats
de moviment dels alumnes i que milloren el seu nivell d’habilitat motriu. A més es pretén que
'alumne/a assumixca actituds, valors i normes en relacié amb el cos i amb el moviment.

L’area d’Educacié Fisica ha de reconeixer una pluralitat d’enfocaments: esportiu, psicomotor
i d’expressio corporal, gimnastic, de condicio fisica i recreatiu. D’aquesta manera donarem cabuda
a tot tipus de practica i exercicis motors que a més contribuisquen a la consecucié dels objectius
generals de 'etapa i de 'area.

L’Educacié Fisica ha d’atendre a les demandes que la societat actual genera respecte al seu
camp de coneixement. Estes demandes se centren, d’una banda, en I'atenci6 al cos, per a la seva
millora funcional, la imatge corporal i la salut; per un altra, en la utilitzacié constructiva del temps
d’oci per mitja d’activitats fisiques, recreatives i esportives.

Pel que fa a l'esport en aquesta etapa, hem de procurar un caracter polivalent i no
discriminatori. Les practiques esportives han de plantejar-se a partir de les finalitats educatives, i no
en funcio del resultat de l'activitat (guanyar-perdre), com un medi que afavorixca la participacié
activa i evitant qualsevol discriminacié per radé de sexe, nivell d’habilitat o qualsevol altre tipus de
diferéncies individuals.

Es per aixo que per als alumnes d’esta etapa I'activitat fisica adquireix sentit no sols com un
element de diversio, siné també com un medi per a millorar la seva imatge davant de si mateixos i
davant dels altres. Aixi, a 'educacié secundaria obligatoria les activitats de I'area deixaran de tindre
el sentit fonamentalment ludic, per a seguir un tractament cada vegada més especific en el
desenrotllament dels continguts, tant de condicio fisica, amb una clara orientacié cap a la salut, com
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de les habilitats especifiques, on s’inclouen els jocs i esports, les qualitats motrius, les activitats en
el medi natural i les activitats de ritme i expressio.

L’estructura d’esta matéria en Batxillerat esta prou diversificada degut fonamentalment a la
notable diferenciacié que es produeix en els nivells d’aptitud motriu i en els interessos de I'alumnat
cap als distints tipus d’activitat fisica.

Aixi en el context de la societat actual sembla convenient que el procés formatiu a través de
I'area d’Educacio Fisica s’oriente en una triple direccio:

» La millora de la salut, incidint en el desenvolupament dels aspectes de la condici6 fisica
directament relacionats amb ella.

» El coneixement de les diferents possibilitats de practica fisica, que permeten gaudir tant
activament com autdnomament del temps d’oci i que compensen I'habitual sedentarisme.

» L’adquisicio de I'habit de practica fisico-esportiva par part dels nostres alumnes.

En esta etapa, s’ha de contribuir a la consolidacié de I'autonomia personal, propiciant en
els/les estudiants I'adquisicié dels procediments necessaris per a planificar, organitzar i dirigir les
seves propies activitats fisico-esportives i/o les dels seus companys i companyes, i per a utilitzar els
recursos que I'entorn immediat ofereix.

En atencié al caracter propedeutic del Batxillerat, esta matéria tractara també, d’oferir
orientacions per a futurs estudis, ja en carreres universitaries, ja en cicles formatius professionals,
en relaci6 amb coneixements i especialitzacions de caracter docent, esportiu, artistic o recreatiu.
Enguany podrem dedicar més atenci6 als continguts curriculars, els sabers de la nova llei LOMLOE,
ja que podrem disposar de 3 hores setmanals en 1r de batxiller, una demanda historica del nostre
col-lectiu que enguany ja s’ha fet possible en aquest curs, encara que la considerem més necessaria
en els cursos inicials de la ESO.

Respecte de la matéria optativa que en el 2017 va desaparéeixer del cataleg, en el curs 2018-
19 va tornara ser ofertada (optativa activitat fisicoesportiva i salut), a 2n de batxiller, encara que,
lamentablement, va ser aprovada per Decret amb el caracter de voluntaria. Enguany ja es regira
per la nova llei educativa LOMLOE i el nou curriculum i s’ofertara com la resta d’optatives.

A més a més, també entenem que, lluny de perseguir com a finalitat Unica el rendiment fisic,
dotem I'area d’un caracter reflexiu amb les seglients caracteristiques:

Véncer la dicotomia teoria-practica, amb la proposta d’estratégies didactiques que
establisquen un tipus d’aprenentatges mixtes.

Totes les activitat tindran un caracter didactic a llarg termini, per damunt de la persecuci6
d’objectius temporals.

Modificarem la percepcid de I'alumnat respecte al caracter de I'area, passant del “Fer”
unicament al “Apendre a fer”.

Oferirem una amplia oferta de continguts estructurats en Unitats Didactiques Tematiques
que permeten una amplia formacio esportiva genérica i de practica fisica, i que respecte
I'estadi evolutiu de I'alumnat. No obstant, com previsiblement no anem a poder donar totes
les Unitats que tenim programades, al menys en la forma en que volem, modificarem la
sequenciacio de les Unitats per a comencgar amb les que sén individuals i deixarem per a
més tard les que tenem un component més col-lectiu, per si la Conselleria donara en el mes
de setembre unes instruccions especifiques per 'Educacio fisica o per si, ojala fora el cas,
s’acavara la COVID-19 i poguerem acabar el curs amb plena normalitat.

YV V VY 'V
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1.2. CONTEXTUALITZACIO

La present programacié didactica esta pensada per a dur-la a terme en I' IES Les Fdies de
Beniganim, ubicat als afores de la poblacid, al poligon situat al carrer de I'Institut.A aquest centre
venen alumnes de les seglents poblacions: Beniganim, Quatretonda, Llutxent, La Pobla del Duc,
Bellus, Guadasséquies, Benissuera i Sempere. Actualment hi ha uns 72 professors aproximadament
en el claustre. El centre té 6 grups de 1r i de 2n d’'ESO, 4 de 3r i 3 de 4t d’ESO, un grup de
Diversificacio en 3r, un de PR4, un de FP Basica en 1r i un altre en segon i dos cicles formatius, un
d’ells de grau mig i l'altre de graus mig i superior. Aproximadament en el centre hi ha uns 600
alumnes, dels quals 500 s6n de la ESO i Batxiller i 100 de FPB i Cicles.

El centre sta dotat de les seguents instal-lacions per al desenrotllament de matéria d'educacio
fisica: un gimnas, dues pistes poliesportives, unes grades i un camp de terra amb 2 porteries de
futbol-sala. Un pati a la zona del semicercle, el carreré i el pati principal, que també I'utilitzem en
determinades ocasions.

Per a les sessions tedriques segurament tornarem a tindre I'aula ESO8, ja que en el nou curs
escolar mantenim les Aules-Matéria i, a vegades, també utilitzavem I'aula multiusos.No obstant,
podria ser que ens canviarem a una de les aules de batxiller que hi ha a l'ala dreta de l'aulari, junt
al carreré

Els alumnes per als que esta dirigida aquesta programacio tenen edats compreses entre els
12 i els 18 anys i es cobreixen les etapes de I'Educacié Secundaria Obligatoria, contant amb els
cursos de 1r, 2n, 3ri 44, i Batxillerat.

Per aquet curs, es preveu que tots els grups tinguen les dues hores de docéncia setmanals
de forma presencial, amb la novedosa excepcié que segons la nova ordenacié académia
contemplada pel desplegament de la nova llei LOMLOE, en 1r de batxiller tindrem 3 hores
setmanals.El curs passat, seguint les ordres de Conselleria, en la nostra matéria vam tindre de nou
els grups de REFORC i PMAR separats d’un altre grup ordinari. Per a aquest nou curs sera igual,
amb la novetat que en 3r entra la nova llei i el grup es diu de Diversificacio.

Pel present curs escolar, al nostre departament se li ha assignat una tutoria, un cap de
departament i una coordinacié del practicum, tenint un total de 55 hores, de forma que Tere Llopis
fara 17 hores lectives i una complementaria atribuida a les tasques que I'equip directiu determine,
Xavier Tomas, com a cap de departament, fara 20 hores lectives comptant amb la coordinacié del
practicum i, el tercer professor interi, tindra 18 hores lectives.

La carrega horaria del departament és la seguent:
1r ’ESO: 5 grups amb 2 hores a la semana.

>
» 2n d'ESO: 5 grups amb 2 hores a la semana.

» 3r d’ESO: 4 grups i el grup de Diversificacié, amb 2 hores a la semana.
» 4t I’ESO: 3 grups i el grup de Diversificacié, amb 2 hores a la semana.
» 1r de batxiller: 2 grups amb 3 hores a la semana.

» 2n de batxiller: una materia optativa amb 4 hores a la semana.

» Una tutoria de 3 hores lectives.

» Una caporalia de departamento, de 2 hores lectives.

» Una coordinacio6 del practicum, de 2 hores lectives.

La distribucié horaria aproximada de les hores que tindrem per a impartir la docéncia en el
proper curs, distribuides per trimestres, sera aproximadament la seglent:

> ESO i 1r de Batxillerat:
e 1a avaluacio: 21 hores
e 2a avaluacio: 21 hores
e 3a avaluacio: 24 hores
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Cada hora consta de 55 minuts, dels quals els alumnes disposen de 5 minuts per a canviar-
se abans de la classe i de 5 a 8 minuts per a la higiene i la dutxa al finalitzar. Enguany haurem
d’esperar a l'inici del curs perqué les classes es preveu que es reduixquen en 5 o 10 minuts per a
que els alumnes entren i ixquen de cada classe de forma escalonada.

El departament estara format per 3 professors i cal destacar que enguany el tercer professor
estara a jornada completa, no a jornada parcial com en els dos anys anteriors.

» Xavier Tomas Esmel (cap del departament). Professor dels nivells de 4t ’ESO, i 1ri 2n de
batxiller.

» M? Teresa Llopis i Ordifiana (tutora). Professora dels nivells de 1ri 2n d’ESO.

> Aleix Pla. Professor dels nivells de 2, 3ri 4t d’ESO.
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2. MARC LEGAL

La present programacio didactica s'adequa a la normativa segtent. Cal destacar que enguany
conviuran dos marcs legislatius, pels cursos de 2n i 4t d’ESO i 2n de Batxiller, I'actual curriculum
educatiu de la LOMQUE i pels cursos de 1ri 3r ’ESO, i de 1r de batxiller, la nova llei LOMLOE amb
el seu desplegament curricular. Anem a citar a continuacio els decrets pertinents que van a guiar

aquesta programacio.

Celaa 2021™:

Llei Organica 3/2020, de 29 de desembre, de modificacio de la LOE, “LOMLOE o Llei

DECRET 104/2018 pel que es desenvolupen els principis d’equitat i inclusid
en el sistema educatiu valencia.

DECRET 107/2022, de 5 d’agost, del Consell, pel qual s’estableix 'ordenacié
i el curriculum de 'Educacié Secundaria Obligatoria.

DECRET 108/2022, de 5 d’agost, del Consell, pel qual s’estableix 'ordenacié
i el curriculum del batxillerat.

ORDRE 20/2019 per la qual es regula 'organitzacié de la resposta educativa
per a la inclusi6 de I'alumnat en els centres docents.

REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las enseflanzas minimes de la Educacion Secundaria
Obligatoria.

REAL DECRETO 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece la
ordenacién y las ensefianzas minimes del bachillerato.

Llei Organica de Millora de la Qualitat Educativa (2013):

REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.
DECRET 87/2015, de 5 de juny,del Consell, pel qual establix el curriculum i
desplega l'ordenacié general de I'Educacié Secundaria Obligatoria i del
Batxillerat a la Comunitat Valenciana.

Decret 51/2018, de 27 d’abril, del Consell, pel qual es modifica el Decret
87/2015, pel qual estableix el curriculum i desplega I'ordenacié general de
I'educacio secundaria obligatoria i del batxillerat a la Comunitat Valenciana
(curriculum optativa 2n de batxiller)

ORDE del Ministeri d'Educacié i Ciencia num. 17207 del 10 de juliol de 1995, BOE 15 de
juliol de 1995, que regula I'adaptacié del curriculum de I'Educacio Fisica per als alumnes
amb necessitats educatives especials i la dispensa per als majors de 25 anys.

ORDE de 18 de juny de 1999, de la Conselleria de Cultura, Educacio i Ciéncia, per la
qual es regula I'atencié a la diversitat en 'Educacié Secundaria Obligatoria.
RESOLUCIO de 26 de juliol del 2000, de la Direccié General d'Ordenaci6 i Innovacié
Educativa i Politica Linguistica, sobre les Programacions Didactiques en I'Educacio
Secundaria Obligatoria.

RESOLUCIO de 20 d’abril de 2022 de la Secretaria Autondmica d’Educacié per la qual
es dicten instruccions relatives a I'avaluacio final, promocié i titulacio en 'ESO i Batxiller.
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3. OBJECTIUS

3.1. OBJECTIUS GENERALS DE LA ETAPA EDUCACIO
SECUNDARIA OBLIGATORIA:

La finalitat de I'educacio secundaria consisteix a aconseguir que els alumnes i les alumnes
adquirixquen els elements basics de la cultura, especialment en els seus aspectes humanistic,
artistic, cientificotecnologic i motriu: desenvolupar i consolidar en ells els habits d’estudi i treball,
aixi com habits de vida saludables, preparar-los per a la seua incorporacié a estudis superiors, i per
a la seua inserci6 laboral; i formar-los per a I'exercici dels seus drets i obligacions en la vida com a
ciutadans.

Aixi que enguany s’ha publicat el Reial Decret 2017/2022, de 29 de marg, pel qual s’estableix
I'ordenacio i els ensenyaments minims de I'educacio secundaria obligatoria, que defineix entre altres
aspectes els objectius, fins i principis generals i pedagogics del conjunt de I'etapa, aixi com les
competéncies clau i el perfil d’exida de 'alumnat al final de I'ensenyament basic.En consequéncia,
la Conselleria, ha desplegat aquesta normativa en el corresponent Decret 107/2022 per a I'etapa de
la ESO.

Segons el Decret 107/2022, de 5 d’agost, del Consell, els objectius generals d’etapa de la
Educacié Secundaria Obligatoria sén els seglents, basats en el que estableix I'article 7 del Reial
Decret 217/2022:

1. Assumir responsablement els seus deures, conéixer i exercir els seus drets en el respecte
als altres, practicar la tolerancia, la cooperacion i la solidaritat entre les persones i grups,
exercitar-se en el dialeg refermant els drets humans com a valors comuns d’una societat
plural i preparar-se per a I'exercici de la ciutadania democratica.

2. Desenvolupar i consolidar habits de disciplina, estudi i treball individual i en equip com a
condicioé necessaria per a una realitzacio eficag de les tasques de I'aprenentatge i com a
mitja de desenvolupament personal.

3. Valorar i respectar les diferéncies de géneres i la igualtat de drets i oportunitats entre ells.
Rebutjar els estereotips que suposen discriminacié entre homes i dones.

4. Enfortir les seues capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i en les seues
relacions amb els altres, aixi com rebutjar la violéncia, els prejudicis de qualsevol tipus,
els comportaments sexistes i resoldre pacificament els conflictes.

5. Desenvolupar destreses basiques en la utilitzacio de les fonts d’informacié per a adquirir,
amb sentit critic, nous coneixements. Desenvolupar les competéncies tecnoldgiques
basiques i avancar en reflexié ética sobre el seu funcionament i utilitzacié.

6. Concebre el coneixement cientific com un saber integrat, que estructura en diferents
disciplines, aixi com conéixer i aplicar els métodes per a identificar els problemes en els
diversos camps del coneixementi de I'experiéncia.

. Desenvolupar I'esperit emprenedor i la confianga en si mateix, la participacio, el sentit critic,
la iniciativa personal i la capacitat per aaprendre a aprendre, planificar, prendre decisions i
assumir responsabilitats.

8. Comprendre i expressar amb correccid, oralment i per escrit, en les llengues oficials, el
valencia, com a llengua propia, i el castella,com a llengua cooficial, textos i missatges
complexos, i iniciar-se en elconeixement, la lectura i I'estudi de la literatura.

. Comprendre i expressar-se en una 0 més llenglies estrangeres demanera apropiada.

~
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10. Conéixer, valorar i respectar els aspectes basics de la cultura i la historia propies i dels

altres, incloses les llenglies familiars, aixi comel patrimoni artistic i cultural, com a mostra
del multilinglisme i de la multiculturalitat del moén, que també s’ha de valorar i respectar.

11. Conéixer i acceptar el funcionament del seu cos i el dels altres, respectar les diferéncies,

consolidar els habits de cura i salut corporals i incorporar I'educacio fisica i la practica de
I'esport per a afavorir el desenvolupament personal i social. Conéixer i valorar la dimensié
humana de la sexualitat en tota la seua diversitat.

12. Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum, la cura, 'empatia

i el respecte cap als éssers vius, especialmentels animals, i el medi ambient, i contribuir a
la conservacio i millora.

13. Apreciar la creaci6 artistica i comprendre el llenguatge de lesdiferents manifestacions

artistiques utilitzant diversos mitjans d’expressié i representacié.

14. Prendre consciéncia de les problematiques que té plantejadesla humanitat i que es

3.2.

concreten en els Objectius de Desenvolupament Sostenible.

OBJECTIUS GENERALS DE LA ETAPA DE BATXILLER:

D’acord amb el que estableix I'article 7 del Reial decret 108/2022,el batxillerat ha de contribuir
a desenvolupar en els i les alumnes lescapacitats que els permeten:

1.

O NSO

Exercir la ciutadania democratica, des d’'una perspectiva global, i adquirir una
consciéncia civica responsable, inspirada pels valors dela Constitucié Espanyola, aixi
com pels drets humans, que fomente la corresponsabilitat en la construccié d’una
societat justa i equitativa.

Consolidar una maduresa personal, afectiva, sexual i social que els permeta actuar de
manera respectuosa, responsable i autbnoma idesenvolupar I'esperit critic. Preveure,
detectar i resoldre pacificamentels conflictes personals, familiars i socials, aixi com les
possibles situacions de violéncia.

Fomentar la igualtat efectiva de drets i oportunitats de dones ihomes, analitzar i valorar
criticament les desigualtats existents, aixi comel reconeixement i 'ensenyament del
paper de les dones en la historiai impulsar la igualtat real i la no-discriminacio per raé de
naixement,sexe, origen racial o étnic, discapacitat, edat, malaltia, religi6 o
creences,orientacio sexual o identitat de génere o qualsevol altra condicio
ocircumstancia personal o social.

Afermar els habits de lectura, estudi i disciplina, com a condicions necessaries per a
I'aprofitament efica¢ de I'aprenentatge, i com a mitja de desenvolupament personal.
Dominar, tant en I'expressié oral com en 'escrita, el valencia i el castella.

Expressar-se amb fluidesa i correccié en una o més llengles estrangeres.

Utilitzar amb solvéncia i responsabilitat les tecnologies de la informacié i la comunicacio.
Conéixer i valorar criticament les diferents realitats del mén contemporani,els seus
antecedents historics i els principals factors de laseua evolucid, com a mostra del
multilinglisme i de la multiculturalitat. Participar de manera solidaria en el
desenvolupament i la millora delseu entorn social.

Accedir als coneixements cientifics i tecnologics fonamentals i dominar les habilitats
basiques propies de la modalitat triada.

12
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Comprendre els elements i procediments fonamentals de la investigacié i dels métodes
cientifics. Conéixer i valorar de maneracritica la contribucié de la ciéncia i la tecnologia
en el canvi de lescondicions de vida, aixi com afermar la sensibilitat i el respecte cap
almedi ambient.

Afermar I'esperit emprenedor amb actituds de creativitat, flexibilitat, iniciativa, treball en
equip, confianga en un mateix i sentit critic.

Desenvolupar la sensibilitat artistica i literaria, aixi com el criteriestétic, com a fonts de
formacio i enriquiment cultural.

Utilitzar I'educacié fisica i I'esport per a afavorir el desenvolupament personal i social.
Afermar els habits d’activitats fisicoesportives per a afavorir el benestar fisic i mental, i
com a mitja de desenvolupament personal i social.

Afermar actituds de respecte i prevencié en I'ambit de la mobilitat segura i saludable.
Fomentar una actitud responsable i compromesa en la lluita contra el canvi climatic i en
la defensa del desenvolupament sostenible.

Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum, la cura,

'empatia i el respecte cap als éssers vius, especialment els animals.
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4. COMPETENCIES CLAU

Les competéncies clau que es recullen en el Perfil d'eixida de la LOMLOE sén |'adaptacio al
sistema educatiu espanyol de les competéncies clau establides en la Recomanacié del Consell de
la Unio Europea. Aquesta adaptacioé respon a la necessitat de vincular aquestes competéncies amb
els reptes i desafiaments del segle XXI, amb els principis i fins del sistema educatiu establits en la
LOE i amb el context escolar, ja que la Recomanacié es refereix a I'aprenentatge permanent que ha
de produir-se al llarg de tota la vida, mentre que el Perfil remet a un moment precis i limitat del
desenvolupament personal, social i formatiu de I'alumnat: I'etapa de I'ensenyament basic. Amb
caracter general, ha d'entendre's que la consecucio de les competéncies i els objectius previstos en
la LOMLOE per a les diferents etapes educatives esta vinculada a I'adquisicié i al desenvolupament
de les competéncies clau recollides en aquest Perfil d'eixida, i que son les seguents:

» Competéncia en comunicacio linguistica (CCL).

Competéncia plurilingte (CP).

Competéncia matematica i competéncia en ciéncia, tecnologia i enginyeria (CMCT).
Competéncia digital (CD).

Competeéncia personal, social i d'aprendre a aprendre (CPSAA).

Competéncia ciutadana (CC).

Competéncia emprenedora (CE).

Competéncia en consciéncia i expressié culturals (CCEC).

VVVYYYVYVY

La transversalitat és una condicié inherent al Perfil d'eixida, en el sentit que tots els
aprenentatges contribuien a la seua consecucié. De la mateixa manera, I'adquisicié de cadascuna
de les competéncies clau contribueix a I'adquisicié de totes les altres. No existeix jerarquia entre
elles, ni pot establir-se una correspondéncia exclusiva amb una unica area, ambit o matéria, sind
que totes es concreten en els aprenentatges de les diferents arees, ambits o matéries i, al seu torn,
s'adquireixen i desenvolupen a partir dels aprenentatges que es produeixen en el conjunt
d'aquestes.

El coneixement competencial integra tres elements. D’'una banda el “saber dir”, que fa reféncia
al coneixement de base conceptual (conceptes, principis, teories, dades i fets), d’altra banda el
“saber fer” o coneixement procedimental, que és el relatiu a les destreses, referides tant a I'accié
fisica observable com a I'accié mental, i un tercer component, el “saber ser”, amb una gran influéncia
social i cultural que implica un conjunt d’actituds i valors.

4.1. DESCRIPTORS OPERATIUS DE LES COMPETENCIES CLAU EN
L’ ENSENYAMENT BASIC.

Quant a la dimensié aplicada de les competéencies clau, s'ha definit per a cadascuna d'elles
un conjunt de descriptors operatius, partint dels diferents marcs europeus de referéncia existents.
Els descriptors operatius de les competéncies clau constitueixen, juntament amb els objectius de
I'etapa, el marc referencial a partir del qual es concreten les competéncies especifiques de cada
area, ambit o matéria. Aquesta vinculacié entre descriptors operatius i competéncies especifiques
propicia que de l'avaluacié d'aquestes ultimes puga col-legirse el grau d'adquisicid de les
competéncies clau definides en el Perfil d'eixida i, per tant, la consecucié de les competéncies i
objectius previstos per a l'etapa. Atés que les competéncies s'adquireixen necessariament de
manera sequencial i progressiva, s'inclouen també en el Perfil els descriptors operatius que orienten
sobre el nivell d'acompliment esperat en completar I'Educacié Primaria, afavorint i explicitant aixi la
continuitat, la coheréncia i la cohesio entre les dues etapes que composen I'ensenyament obligatori.
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4.2. DESCRIPTORS OPERATIUS DE LES COMPETENCIES CLAU EN
BATXILLER.

A continuacid, es defineixen cadascuna de les competéncies clau i s'enuncien els descriptors
operatius del nivell d'adquisicié esperat al final del batxillerat. Per a afavorir i explicitar lacontinuitat,
la coheréncia i la cohesid entre etapes, s'inclouen també els descriptors operatius previstos per a
I'ensenyament basic.Es important assenyalar que I'adquisicié de cadascuna de les competéncies
clau contribueix al'adquisicio de totes les altres. No existeix jerarquia entre aquestes, ni pot establir-
se una correspondéncia exclusiva amb una unica matéria, sind que totes es concreten en
elsaprenentatges de les diferents matéries i, al seu torn, s'adquireixen i desenvolupen a partir
delsaprenentatges que es produeixen en el conjunt d'aquestes.

A continuacioén trobarem en el Decret 108/2022 els descriptors operatius de cadascuna de les
competéncies clau, tant per a I'etapa de la ESO com per a la de batxiller. No anem a exposar-los
en aquesta ocasié per a no fer una programacié massa extensa, ja que els podem consultar al citat
decret. En canvi, si que parlarem un poc de com la nostra materia es pot relacionar amb les
competéncies clau tant en I'etapa de secundaria com de batxiller, de forma general, ja que després
parlarem de les competéncies especifiques.

4.3. UNA BREU APORTACIO DE LA NOSTRA MATERIA A LES
COMPETENCIES CLAU.

La nostra matéria es relaciona amb les competéncies clau de formes diverses. Respecte a la
competéncia en comunicacié lingiiistica, cal dir que el cos i el moviment sén instruments
d’expressiod i comunicacié de sentiments i emocions individuals i compartides, al que hem d’afegir
la llengua com a eina de construccié i comunicacié del pensament i el coneixement. Amb la
competéncia social, personal i d'aprendre a aprendre mitjangant la planificacié de determinades
activitats fisiques a partir d'un procés d'experimentacio, fomentant I'autonomia individual i de grup.
Pel que fa a les competéncies ciutadana, el compliment de les normes i reglaments, contribueix
a l'acceptacioé dels codis de conducta i el respecte per una convivéncia civica.

Tot aixd, seguint unes normes democratiques en l'organitzacié del grup i assumint cada
integrant les seves propies responsabilitats. En relacié a la competéncia emprenedora, la nostra
matéria, atorga el protagonisme a I'alumnat en aspectes d'organitzacio individual i col-lectiva en els
diferents tipus d'activitats fisiques, aixi com en la planificacio de practiques que milloren el seu nivell
de condicio fisica. Respecte a la competéncia de consciéncia i expressions culturals, I'Educacié
Fisica contribueix a I'apreciacié i comprensio dels fets culturals, com els jocs i esports tradicionals,
les activitats artistiques i expressives o la dansa, com a part del patrimoni cultural popular. La
competéncia matematica i les competéncies basiques en ciéncia, tecnologia i enginyeria es
desenvolupen a través d'activitats en qué els alumnes i les alumnes identifiquen, valoren i
planifiquen la millora del seu nivell de condicio fisica, aplicant diferents calculs per al control de la
intensitat com la freqiiéncia cardiaca, el calcul de la ZAS i consum energeétic i I'aportacio alimentaria
necessaria per a determinades activitats fisiques. | finalment, la competéncia digital on I'alumnat
ha d'utilitzar i aplicar de forma adequada les noves tecnologiques per investigar, desenvolupar i
exposar diferents temes sobre els continguts de la mateéria.
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5. EL PERFIL D’EIXIDA

La nova llei LOMLOE introdueix el Perfil d’eixida en I'etapa de I'Educacié Secundaria
Obligatoria. El Perfil d'eixida de I'alumnat al final de I'ensenyament basic és I'eina en la qual es
concreten els principis i els fins del sistema educatiu espanyol referits a aquest periode. El Perfil
identifica i defineix, en connexié amb els reptes del segleXXl, les competéncies clau que s'espera
que els alumnes i alumnes hagen desenvolupat en completar aquesta fase del seu itinerari formatiu.

El Perfil d'eixida és Unic i el mateix per a tot el'estat. Es la pedra angular de tot el curriculum,
la matriu que cohesionai cap a on convergeixen els objectius de les diferents etapes que
constitueixen I'ensenyament basic. Es concep, per tant, com I'element que ha de fonamentar les
decisions curriculars, aixi com les estratégies i les orientacions metodologiques en la practica
lectiva. Ha de ser, a més, el fonament de I'aprenentatge permanent i el referent de I'avaluacié interna
i externa dels aprenentatges de I'alumnat, en particular quant a la presa de decisions sobre promocié
entre els diferents cursos, aixi com a l'obtencid del titol de Graduat en Educacié Secundaria
Obligatoria.

El Perfil d'eixida parteix d'una visio alhora estructural i funcional de les competéncies clau,
l'adquisicié de les quals perpart de l'alumnat es considera indispensable per al seu
desenvolupament personal, per a resoldre situacions i problemes dels diferents ambits de la seua
vida, per a crear noves oportunitats de millora, aixi com per a aconseguirla continuitat del seu
itinerari formatiu i facilitar i desenvolupar la seua insercié i participacié activa en la societat i en
lacura de les persones, de I'entorn natural i del planeta. Es garanteix aixi la consecucié del doble
objectiu de formaciopersonal i de socialitzacié previst per a 'ensenyament basic en l'article 4.4 de
la LOE, amb la finalitat de dotar cada alumne o alumna de les eines imprescindibles perqué
desenvolupe un projecte de vida personal, social i professional satisfactori. Aquest projecte es
constitueix com I'element articulador dels diversos aprenentatges que li permetran afrontar amb éxit
els desafiaments i els reptes als quals haura d'enfrontar-se per a dur-lo a terme.

El referent de partida per a definir les competéncies recollides en el Perfil d'eixida ha sigut la
Recomanacié del Consellde la Unié Europea, de 22 de maig de 2018, relativa a les competéncies
clau per a l'aprenentatge permanent. L'ancoratge del Perfil d'eixida a la Recomanaci6 del Consell
reforca el compromis del sistema educatiu espanyol amb l'objectiu d'adoptar unes referéncies
comunes que enfortisquen la cohesio entre els sistemes educatius de la UniéEuropea i faciliten que
els seus ciutadans i ciutadanes, si aixi ho consideren, puguen estudiar i treballar al llarg de la vida
tant en el seu pais com en altres paisos de I'entorn.

En el Perfil, les competéncies clau de la Recomanacié europea s'han vinculat amb els
principals reptes i desafiaments globals del segle XXI als quals I'alumnat es veura confrontat i davant
dels quals necessitara desplegar eixes mateixes competéncies clau. De la mateixa manera, s'han
incorporat també els reptes recollits en el document Key Drivers of Curricula Change in the 21st
Century de I'Oficina Internacional d'Educacié de la UNESCO, aixi com els Objectius de
Desenvolupament Sostenible de I'Agenda 2030 adoptada per I'Assemblea General de les Nacions
Unides al setembre de 2015.

La vinculacié entre competéncies clau i reptes del segle XXI és la que donara sentit als
aprenentatges, en acostarl'escola a situacions, questions i problemes reals de la vida quotidiana, la
qual cosa, al seu torn, proporcionara el puntde suport necessari per a afavorir situacions
d'aprenentatge significatives i rellevants, tant per a I'alumnat com per alpersonal docent. Es vol
garantir que tot alumne o alumna que supere amb éxit I'ensenyament basic i, per tant, assolisca el
Perfil d'eixida, sapia activar els aprenentatges adquirits per a respondre als principals desafiaments
als quals haura de fer front al llarg de la seua vida:

— Desenvolupar una actitud responsable a partir de la presa de consciéncia de la degradacié

del medi ambient i delmaltractament animal basada en el coneixement de les causes que els
provoquen, agreugen o milloren, des d'una visidsistémica, tant local com global
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— Identificar els diferents aspectes relacionats amb el consum responsable, valorant les
seues repercussions sobre el bé individual i el comu, jutjant criticament les necessitats i els
excessos i exercint un control social enfront de lavulneracio dels seus drets

— Desenvolupar estils de vida saludable a partir de la comprensié del funcionament de
I'organisme i la reflexié criticasobre els factors interns i externs que incideixen en ella, assumint la
responsabilitat personal i social en la cura propiai en la cura de les altres persones, aixi com en la
promocio de la salut publica

— Desenvolupar un esperit critic, empatic i proactiu per a detectar situacions de inequitat i
exclusio a partir de lacomprensio de les causes complexes que les originen

— Entendre els conflictes com a elements connaturals a la vida en societat que han de
resoldre's de manera pacifica

— Analitzar de manera critica i aprofitar les oportunitats de tota classe que ofereix la societat
actual, en particular les dela cultura en I'era digital, avaluant-ne els beneficis i els riscos i fent un us
etic i responsable que contribuisca a la millorade la qualitat de vida personal i col-lectiva

— Acceptar la incertesa com una oportunitat per a articular respostes més creatives, aprenent
a gestionar I'ansietat quepot portar aparellada

— Cooperar i conviure en societats obertes i canviants, valorant la diversitat personal i cultural
com a font de riquesa i interessant-se per altres llengties i cultures

— Sentir-se part d'un projecte col-lectiu, tant en I'ambit local com en el global, desenvolupant
empatia i generositat

— Desenvolupar les habilitats que li permeten continuar aprenent al llarg de la vida, des de
la confianga en elconeixement com a motor del desenvolupament i la valoracio critica dels riscos i
beneficis d'aquest ultim

La resposta a aquests i altres desafiaments —entre els quals existeix una absoluta
interdependéncia— necessita dels coneixements, destreses i actituds que subjauen a les
competéncies clau i sén abordats en les diferents arees, ambitsi matéries que componen el
curriculum. Aquests continguts disciplinars sén imprescindibles, perqué sense ellsl'alumnat no
entendria el que ocorre al seu voltant i, per tant, no podria valorar criticament la situacié ni, molt
menys, respondre-hi adequadament. L'essencial de la integracio dels reptes en el Perfil d'eixida
radica en el fet que afigen una exigéncia d'actuacio, la qual connecta amb I'enfocament
competencial del curriculum: la meta no és la mera adquisicid de continguts, siné aprendre a
utilitzar-los per a solucionar necessitats presents en la realitat.

Aquests desafiaments impliquen adoptar una posicié ética exigent, ja que suposen articular
la busqueda legitima del benestar personal respectant el bé comu. Requereixen, a més, transcendir
la mirada local per a analitzar i comprometre's també amb els problemes globals. Tot aixo exigeix,
d'una banda, una ment complexa, capac de pensaren termes sistémics, oberts i amb un alt nivell
d'incertesa, i, per una altra, la capacitat d'empatitzar amb aspectes rellevants, encara que no ens
afecten de manera directa, la qual cosa implica assumir els valors de justicia social, equitat i
democracia, aixi com desenvolupar un esperit critic i proactiu cap a les situacions d'injusticia,
inequitat iexclusio.
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6. LES COMPETENCIES ESPECIFIQUES EN ESO | BATXILLER

Segons el Decret 107 i 108 de 2022 I'alumnat haura d’assolir al finalitzar cadascuna de les
corresponents etapes les competéncies especifiques corresponents per a I'etapa de 'Educacio
Secundaria Obligatoria i per a la de Batxiller. Exposarem en primer lloc les de la ESO i, a
continuacio, les de Batxiller.

6.1. LES COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE LA MATERIA EN
L’ESO

COMPETENCIA ESPECIFICA 1. “Estil de vida actiu i saludable.”
Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i sportivaautoregulada i
I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i elbenestar fisic i mental.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Aquesta competéncia suposa un enfocament cap a un coneixement holistic del concepte

de salut connectat amb ['aplicacié d'habilitats per a una vida saludable de manera
autoregulada.L’'alumnat porta des de [I'educacié primaria aprenent i vivenciant aquells
comportaments i actitudsque faciliten un estat de vida saludable amb el refor¢ de I'entorn familiar i
social que I'envolta.Aixi, en aquesta etapa els criteris i sabers associats a aquesta competéncia han
d’ajudarl’alumnat a desenvolupar les habilitats i els coneixements necessaris per a participar de
maneraregular i segura en les diferents propostes d'activitat fisica que poden trobar, dins i fora
del’escola, gaudint de les sensacions intrinseques que aixd0 comporta i desenvolupant un
esperitcritic per a poder establir fites reals respecte a una millora de la forma fisica i el seu estat
desalut. Es posa I'émfasi en I'aplicabilitat dels coneixements al voltant d’'una vida sana amb lafinalitat
de transmetre la capacitat de prendre decisions personals i assumir la responsabilitat icompromis
envers la seua salut, ara i per a la resta de la seua vida. Mitjangant aquestacompeténcia I'alumnat
compren el que necessita per a comprometre's amb una vida activa isaludable, i desenvolupa la
intencio de viure de manera emocionalment satisfactoria i proactiva.

Aquest concepte multidimensional de la salut és dinamic i complex i suposa una
relaciéindivisible, tal com manifesta 'OMS, que englobe I'estat fisic, mental i social, i es defineix
comun dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) i reptes del segle XXI.

Els sabers que es vinculen a aquesta competéncia son: els components fisics i fisioldgicsamb
impacte directe en la salut i benestar i els components relacionats amb I'aparellcardiorespiratori,
forga i resisténcia muscular, flexibilitat i composicid corporal; l'activitat fisica,entesa com aquell
moviment intencional que suposa una despesa d'energia en una oposicié claraals comportaments
sedentaris, interactuant amb les persones i I'entorn; técniques i métodes queafavoreixen una
regulacio de I'estat d’anim i emocional, i el respecte a la diversitat de pensament,fisic i de génere,
tan important en l'etapa de I'adolescéncia. En conjunt, facilita 'adquisicié icomprensié competencial
d’habits i rutines saludables.

Aquesta vida activa esta connectada amb el mén que ens envolta i la salut dels altres.L’entorn
d’aquesta practica fisica ha de ser necessariament inclusiu per a possibilitar quel'alumnat se senta
atret per ella amb la idea d’augmentar al maxim els beneficis i minimitzar elsriscos. De la mateixa
manera, el bon Us de la tecnologia ha de ser aliada de tots els enunciatsque descriuen aquesta
competéncia, especialment en la lluita contra el sedentarisme i lesmalalties hipocinétiques
ocasionades, en gran mesura, per I'exposicio a les pantalles. El joventha de sentir-se implicat en un
procés creixent de millora, escoltant el seu cos i aprenentestratégies per a adoptar una actitud critica
i a mantenir i millorar la seua salut.
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Al final dels dos primers cursos de secundaria, I'alumnat hauria de ser capa¢ dedesenvolupar,
implementar i avaluar un pla d'accio dissenyat per a millorar els seus habits desalut, reconeixent
aquelles conductes o habits que poden comportar un risc.

Al final dels dos dultims cursos de secundaria, hauria de posar I'émfasi a consolidar
idesenvolupar I'aprenentatge adquirit en els dos primers cursos. Es podria recolzar en la capacitatde
'alumnat d’aplicar la seua capacitat d’autogestio i la necessaria readaptacié en funcié de lesseues
caracteristiques fisiques, canviants a l'adolescencia, els desafiaments de I'entorn i lesseues
relacions personals, als efectes dels seus comportaments i habits d'estil de vida al voltantde la salut
i el benestar.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2. “Desenvolupament exités en situacions motrius.”
Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques
esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de joc adients.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

A través d'aquesta competéncia l'alumnat demostra la seua eficiéncia i variabilitat
motriuseleccionant les habilitats i sequéncies de moviments adequades, ajustant i adquirint
nouspatrons motors i habilitats respecte a les adquirides en I'etapa de primaria. Recordem que
aprimaria comptavem amb una competéncia especifica dedicada al desenvolupament motriu. Araen
'etapa de secundaria s’han de tindre en compte els canvis propis de I'adolescéncia;anatomics,
fisiologics i socials que afectaran a les activitats recurrents a aquesta competéncia.

Especialment, aquelles activitats relacionades amb les activitats esportives reglades,
jocspreesportius i de qualsevol tipus d’adaptacié inclusiva d’esport escolar. L'alumnat sera capag
dedemostrar competéncia en l'aplicacié de les técniques i estratégies de decisid tant a nivell
motriucom cognitiu, anticipant-se en diferents contextos de joc, alhora que millora actituds
decooperacio, dialeg i treball en equip, amb oposicid i sense. L'aprenentatge de les habilitatsmotrius
i l'aplicacid de conceptes implicats com ara comunicacié i contracomunicacié motriuajudara
'alumnat a augmentar la seua seguretat, competéncia, eficacia i eficiéncia en elmoviment, el procés
del joc i el resultat com inici d’'un procés reflexiu. Tanmateix, I'esport escolari les competéncies
motrius implicades poden millorar el seu desenvolupament fisic, cognitiu iemocional, essent
important que el context de practica siga inclusiu respecte a les caracteristiques individuals, identitat
de génere i nivell d'habilitat. En aquest sentit, és fonamental el desenvolupament de valors i sentit
critic dels aspectes socials i culturals que envolten demanera intrinseca el fenomen esportiu, com
ara els seus valors positius com la bonhomia i elsnegatius com la xenofdbia o el masclisme,
especialment a I'esport de masses. Aquestacompeténcia en la variabilitat motriu ajuda I'alumnat a
desenvolupar la seua capacitat per aparticipar en activitats fisicoesportives alhora que incrementa
el seu nivell de practica d'activitatfisica i millora la seua salut i socialitzacio amb I'entorn i el grup,
tan important en aquestes edats.

A nivell fisiologic i anatomic els canvis en les proporcions i somatotips, especialment al’etapa
de l'adolescéncia, poden generar situacions de rebuig que s’han de treballar mitjancantaquesta
competéncia per aconseguir jocs i esports inclusius que generen i fomente habits per auna practica
esportiva adequada a cada etapa de la vida.

Encara més, el treball de les funcions i responsabilitats de rols del context esportiu comara els
d'entrenador i entrenadora, arbitre o preparadora i preparador fisic ens ajudaran adesenvolupar
diverses competéncies, especialment les socials i civiques, aprendre a aprendre,el sentit d'iniciativa
i 'esperit emprenedor, afavorint 'autonomia de I'alumnat.

La maduracio i I'experimentacié motriu pot ser emprada en l'aplicaciéo d'habilitats en jocsi
activitats que impliquen estratégies, tactiques i técniques més complexes. En aquest sentit,aquestes
habilitats es contextualitzen aplicant la variabilitat metodoldgica tant al grup classe comde manera
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individualitzada, per a prendre consciéncia de com s'utilitzara dins i a travésd'activitats fisiques i per
ser capag d’aplicar-les i transferir-les a activitats més generals, fins i totles possibles transferéncies
a la vida diaria, com ara les caigudes als esports de lluita. S’ha detindre en compte que quan els
estudiants estan aprenent o desenvolupant una habilitat,necessiten oportunitats per a practicar-la i
rebre retroalimentacié especialista i entre iguals duranttot el procés. Aixi, el paper de les
anomenades ajudes o rols diferenciats son especialmentimportants en aquesta competéncia. A
mesura que es desenvolupen i treballen per a consolidarles seues habilitats, podran combinar
habilitats i aplicar-les a activitats més complexes. Aquestes habilitats de moviment més elaborades
no son el resultat de la maduracié fisica unicament sindproducte de la practica i de la capacitat
neuromotriu de relacionar amb altres habilitats demoviment dins d’'una gran varietat d'activitats
fisiques.

Al final dels dos primers cursos de Secundaria, l'alumnat hauria de ser capac¢ de
resoldrediferents situacions i seqiiéncies de moviments relacionades amb els jocs i I'esport
mitjangant elbagatge motor adquirit en aquest periode.

Durant els dos ultims cursos de secundaria, I'alumnat hauria de consolidar elsaprenentatges
adquirits durant els dos primers cursos, a més d’'implicar-se activament icol-laborar en I'organitzacié
de jocs i activitats fisicoesportives, refor¢ant el seu paper transmissorde valors com ara el respecte,
la tolerancia, la no discriminacio i la universalitat.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3. “L’expressivitat del nostre cos.”
Participar en processos de creacio de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'is del cos, el
gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Aquesta competéncia pretén explorar les situacions comunicatives que es donen demanera
conscient i inconscient amb el cos, el gest i el moviment. Les connexions entre les seues
experiéncies motrius i el seu benestar emocional mitjangant la vivéncia corporal conscient,
garanteixen un aprenentatge significatiu, durador i profund per les seues connotacions introjectives.
En I'etapa de primaria la competéncia especifica que fa referéncia a la identificacié dels aspectes
fonamentals sobre la consciéncia, percepcio i control del cos, a través de laresolucié de situacions
motrius variades, té una continuitat clara amb aquesta competéncia aSecundaria quant al
coneixement del cos i representacio didees, emocions i valors amb lesactivitats
artisticoexpressives. Aquest plantejament redefineix la relacio del cos i la salut cap a un enfocament
que connecta el cos amb I'aprenentatge cognitiu i la comunicacio personal.

L’experiéncia creativa articulada des de la corporalitat beneficia el procés d'aprenentatge
del’alumnat, de manera que permet la comprensio de conceptes a través del cos i la possibilitat de
comunicar-se i viure l'emocid des del moviment. Mitjangant el joc dramatic i teatral, les
improvisacions, la pantomima, el clown, les activitats circenses, la dansa creativa, el treball amb
mascares i les danses populars aquesta competéncia afavoreix la comprensié de les diferents
manifestacions culturals i artistiques, les dota de valor i facilita el dialeg intercultural, fet que permet
l'adquisicié de nous recursos d'expressio, comunicacié i inclusivitat. Des d’aquestaperspectiva, la
dansa, el teatre i les arts vives com activitats artisticoexpressives ajuden adesenvolupar la
sensibilitat, la creativitat, la imaginacio i la comunicacié perqué l'individu pugasentir-se, percebre’s i
manifestar-se mitjangant I'exploracié de les complexitats d’aquestes connexions i a reconéixer els
sentiments i les emocions. Es contempla el cos com a origen de laidentitat personal i la relacié amb
el moén, com a vehicle d'expressio i de comunicacio imprescindible per a I'ésser huma. Enriquir les
experiéncies perceptives i oferir una exploracidéactiva i constructiva del mén a través de
I'experimentacié del moviment permet que I'alumnat desenvolupe moviments motors fins i grossos,
que referme la creativitat, I'autoconfianca i I'exploracié de diferents formes de comunicacio i de
relacionar-se que afavoreixen la propia saluti el benestar emocional.
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Aquesta competéncia permet influir sobre els sentiments i emocions com a base sobrela qual
es pot desenvolupar I'empatia i 'autoconeixement, afavorint el treball emocional i perceptiu, aixi
com les técniques corporals de comunicacid. Cal promoure situacions i condicions educatives que
afavorisquen l'adquisicid6 competencial, fent particip I'alumnat del disseny deprojectes artistics i
mostrant la interdisciplinarietat dels sabers per a un assoliment competencialple. Finalment, es
col-labora amb I'adquisicié del valor per se de les arts en qualsevol disciplinai aixi s’amplia el
bagatge cultural de 'alumnat amb propostes de I'entorn.

Al final dels dos primers cursos de secundaria, I'alumnat hauria de ser capag¢ d’expressar,amb
recursos corporals senzills sense i amb suport musical, comunicant idees, sentiments iemocions.

Durant els dos ultims cursos de secundaria, caldria posar I'émfasi a consolidar i desenvolupar
I'aprenentatge adquirit en els dos primers cursos i participar activament en el disseny de projectes
artistics mitjancant la utilitzacié creativa i estética dels recursos expressiusdel propi cos, en
contextos diferents, comunicant idees, sentiments i emocions.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4. “Interaccié sostenible al ’entorn natural i cultural.”
Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats
fisiques i artisticoexpressives.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Aquesta competéncia es fonamenta en la capacitat d’interactuar activament amb
'entornnatural i urba mitjangant les activitats fisiques, fent un Us respectuds del medi fisic, social
icultural. Es reforga i amplia un dels sabers transversals que I'alumnat ha treballat en I'etapa de
Primaria com és apreciar i respectar el medi ambient, part integral de I'educacié ambiental.

Aquesta competencia emfasitza I'aprenentatge d’aspectes com el valor dels espais a l'aire
lliure,els beneficis ambientals de la salut, practiques com el transport actiu, l'impacte d'usar senders
icomprendre els riscos per a la salut associats amb factors ambientals com I'exposicié al sol i la
contaminacio de l'aire.

Mitjangant aquesta competéncia s’ofereix als estudiants l'oportunitat d’integrar I'ética
ambiental, I'aprenentatge sostenible i una comprensido de la connexi6 amb la natura amb el
reconeixement de la interaccié del mén natural i la salut emocional. A més, desenvolupa la
consciéncia de I'impacte ambiental de les activitats esportives i recreatives i I'aportacié que pot fer
I'area per la reducci6 de la petjada de carboni. A mesura que I'alumnat aprén més sobre el cos i el
moviment, a través del desenvolupament d'habilitats personals, a mesura que aprén atreballar de
manera col-laborativa i respectuosa amb la resta i a adquirir la capacitat depensament sistémic, a
través d'habilitats de pensament creatiu, millora la seua capacitat per afer connexions amb el seu
voltant i la possibilitat de convertir-se en ciutadans ambientalment responsables. Per a facilitar
aquestes connexions, és fonamental que aquests aprenentatges es desenvolupen fora del centre
educatiu per a ajudar a I'alumnat a observar, explorar i apreciar elvalor de la nostra riquesa natural
i topografica, especialment amb activitats costaneres i demuntanya, mentre descobreixen els
beneficis d'estar actiu a l'aire lliure. Aquesta practica inclouels parcs i espais publics adients per a
I'ds esportiu i de I'activitat fisica en general en entornsurbans. Per altra banda, no deixem de costat
la seguretat que s’ha d’extremar especialment enaquests entorns. Aixi, les habilitats basiques
d'assisténcia en primers auxilis, on s’inclou la RCP,sén sabers que tot 'alumnat ha de conéixer.

Al final dels dos primers cursos de Secundaria, I'alumnat hauria de ser capa¢ departicipar en
esports, activitats fisiques i artisticoexpressives pel seu benestar personal i de totala comunitat,
creant connexions sostenibles amb el seu entorn natural i urba, a més de conéixerles mesures de
seguretat i primers auxilis en funcié de I'activitat duta a terme.
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Durant els dos ultims cursos de secundaria, caldria posar I'émfasi a consolidar idesenvolupar
I'aprenentatge adquirit en els dos primers cursos. A més, hauria de participar demanera activa en la
planificacié i avaluacié d’estratégies per a connectar-se de manera sostenibleamb I'entorn natural i
urba que promoguen la seua salut i el benestar comunitari, amb elsprotocols de seguretat i
autoproteccio adients al context i tipus d’activitat proposada.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5. “Les tecnologies de la informacioén i la comunicacié.”
Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacio i la comunicaciécom a
facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

A través d’aquesta competéncia sobre I'Us creatiu, critic i segur de les tecnologies de
lainformacio i la comunicacid, 'alumnat ha de relacionar-les necessariament amb I'accés a lesfonts,
el processament de la informacio, la cura de continguts i el coneixement dels seus drets ideures
digitals, fomentant una alfabetitzacio digital que amplia el concepte de salut a I'actual i el futur moén
digital. Aquest plantejament competencial suposa ensenyar habilitats comunicatives que
afavorisquen un alumnat autdonom, eficag, responsable, critic i reflexiu que dispose d'habilitats per
al maneig de la informacio i I'is de les eines tecnologiques.

Mitjancant la mobilitzacio integrada del conjunt de capacitats relacionades amb la tecnologia,
la informacio i els mitjans de comunicacio tradicionals i digitals, aixi com les xarxes socials, la
competéncia integra sabers, dimensions i habilitats personals, cognitives i étiques, socials i
actitudinals que van més enlla del saber tecnoldgic o tecnicoinstrumental i capacitant I'estudiant en
I'us creatiu, practic i intel-ligent de les tecnologies de I'aprenentatge i el coneixement (TAC). Aquest
aspecte implica 'ensenyament de valors i actituds, coneguts enl’entorn TIC com netiqueta, que
permeten I'alumnat adaptar-se als continus canvis produits perles tecnologies, el seu Us i adaptacio
als objectius propis i la capacitat d’interaccié social mitjancant aquestes eines tecnoldgiques.
Igualment, requereix el desenvolupament d’aspectesrelacionats amb la participacio, el treball
col-laboratiu, I'accés a la informacié, el processament ius per a la comunicacid, aixi com la creacié
de continguts, la seguretat i la resolucié deproblemes. L'Us de la tecnologia en I'Educaci6é Fisica
contribueix a la integracio d'elements per al'intercanvi d'experiéncies i coneixements, per a l'analisi
dels comportaments motors, per alcontrol, gestio i organitzacio de la propia activitat fisica i esportiva,
entre altres. A partir de l'avaluacié i seleccid de noves fonts d'informacié i d'innovacions
tecnologiques, 'alumnat ha deser capag de fer una cura de continguts i dels recursos tecnologics
disponibles amb la finalitat deresoldre els problemes quotidians d'una manera eficient, utilitzant-los
de manera creativa,cooperativa i autbonoma. Amb I'aplicacio de les TAC al procés d’aprenentatge,
'alumnat ha deser capac¢ de prendre decisions de manera autbnoma, critica i creativa, innovant i
creant un nouconeixement que siga aplicable i util, havent d’escollir entre els actuals recursos
multimédia interactius, programes, aplicacions mobils, realitat virtual (VR), realitat augmentada (AR)
i mixta(MR) en animacions i videos i altres projectes relacionats amb la nostra area.

Al final dels dos primers cursos de Secundaria, I'alumnat hauria de ser capag¢ de conéixeri fer
un bon us de les fonts d’'informacid, continguts i aplicacions fiables en relacié amb I'activitat fisica,
la salut, el medi natural, els esports i altres sabers que es relacionen amb la seua vidaquotidiana .

Durant els dos ultims cursos de Secundaria, 'alumnat hauria d’augmentar i consolidarels
aprenentatges adquirits als dos primers cursos, a més de ser capac de produir i difondrecontinguts
relacionats amb I'activitat fisica i la salut en diferents formats, fent una tria conscientde quins mitjans
son els més adients, sobre criteris d’adequacié i respectant la propietatintel-lectual.
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6.1.1. CONNEXIONS DE LES COMPETENCIES ESPECIFIQUES ENTRE S,
AMB LES‘COMPETENCIES D’ALTRES MATERIES | AMB LES
COMPETENCIES CLAU EN ESO.

Segons s’explica al Decret 107/2022 trobarem unes connexions d’aquestes competéncies
especifiques entre si, les quals hem de fomentar. També hi haura una altra connexié amb les
competéncies d’altres matéries que sera també important i, finalment, trobarem la connexié amb les
competéncies clau d’aquesta etapa educativa.

6.1.2. CONNEXIO AMB LES COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE LA
MATERIA EN LA ESO

A causa del seu caracter transversal, la CE1 esta clarament vinculada amb la resta de
competéncies de la matéria, ja que, mitjancant aquesta, I'alumnat s’ha de comprometre amb un
procés orientat cap al canvi d’alguns dels seus habits d’estil de vida a través del desenvolupament
i la implementacié d’'un pla que ha d'incloure activitat fisica regular i, d'altra banda, per la capacitat
de criticar els seus propis processos i habits de vida i analitzar I'impacte en la seua salut i benestar.
Com a consequéncia, aquesta competéncia estara present a 'hora de desenvolupar els continguts
de la resta de competéncies de la matéria com ara els jocs i esports, les activitats
artisticoexpressives i les activitats en el medi natural.

La connexio de la CE2 amb la resta de la matéria facilitara la creacié de projectes i les unitats
de programacioé combinant sabers per a augmentar la relacié de I'alumnat amb el seu entorn i grup.
L’esport escolar i I'esport inclusiu dins d’'una practica saludable esta directament relacionada amb
la CE1. Aixi mateix, I's sostenible del patrimoni natural en activitats esportives i jocs esta
necessariament connectada amb la CE4. Finalment, les actuals app i videotutorials faciliten la tasca
docent a la vegada que promouen l'autonomia i el sentit critic de 'alumnat, consumidor proactiu tant
en les xarxes i plataformes digitals com en els mitjans audiovisuals tradicionals, i es relacionen
directament amb la CES5.

La connexio de la CE3 amb la resta de la matéria facilitara la creacié de projectes i les unitats
de programacié per mitja de la combinacié de sabers per a augmentar la relacié de 'alumnat amb
el seu entorn i grup. Respecte a la CE1, I'is de I'expressio corporal ajuda a I'enriquiment de la seua
identitat emocional i personal i la participacié en propostes expressives, adaptades i guiades, que
fomenten la creativitat i autoconfianga. Aixi mateix, el coneixement, respecte i el plaer de gaudir de
les diferents representacions i expressions artistiques del patrimoni cultural, en especial del
patrimoni cultural del territori, esta necessariament connectada amb la CE2 i la CE4. Finalment,
relacionada amb la CE5, trobem I'Us guiat, actiu i responsable d'eines TAC (tecnologies de
I'aprenentatge i el coneixement) en l'organitzacié i disseny de propostes artisticoexpressives.

La connexi6 d’aquesta competéncia, la CE4, amb la resta de la matéria facilitara la creacio de
projectes i les unitats de programacié combinant sabers per a augmentar la relacié de I'alumnat amb
el seu entorn i grup. Directament relacionada amb la CE1, la realitzacié d'activitats fisiques,
esportives i d'oci actiu en el medi rural i costaner permetra la millora de la condicio fisica i la salut
fisica i mental, amb la utilitzaci6 dels espais naturals. Aixi mateix, la resolucié de situacions motrius
en diferents activitats fisiques, des de 'adaptacio de les habilitats als entorns i al grau d’incertesa i
'aprenentatge autobnom en el medi, connecta necessariament amb la CE2. Finalment, relacionada
amb la CE5, trobem I'Us actiu i responsable de les TIC en les activitats en el medi natural.

La connexio de la CE5 amb la resta de la matéria facilitara la creacié de projectes i les unitats
de programacio combinant sabers per a augmentar la relacié de I'alumnat amb el seu entorn i grup,
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a més de poder contactar i treballar col-laborativament amb altres iguals de manera ubiqua. També
directament relacionada amb la CE1, les TIC i les TAC sén elements facilitadors d’'una practica fisica
regular i saludable. Les propostes artisticoexpressives, CE3, descobreixen en aquesta competéncia
la possibilitat d’utilitzacié de les app i de les ferramentes de gravacio i edicid poden facilitar recursos
expressius que complementen els propis projectes.

Finalment, la resolucié i analisi de situacions motrius en diferents activitats fisiques,
'organitzaci6 i gestid de competicions esportives i I'actitud critica amb les informacions relacionades
amb el mén de I'esport connecta amb la CE2.

6.1.3. RELACIONS O CONNEXIONS AMB LES .
COMPETENCIESESPECIFIQUES D’ALTRES MATERIES DE L'ETAPA
DE SECUNDARIA.

Evidentment, la connexié entre les competéncies especifiques de 'Educacioé Fisica i les altres
matéries no tindra el mateix protagonisme i intencionalitat. En canvi, podem establir connexions
clares amb altres matéries de I'etapa tenint en compte les mateixes competéncies clau, els sabers,
els criteris d’avaluacio i el seu caractertrans disciplinari, com s’acaba d’assenyalar, en major o menor
mesura.

L’Educacié Fisica es relaciona amb la matéria de Plastica, Visual i Audiovisual en I'is dels
diferents recursos audiovisuals per la transformacioé d’espais motrius, creatius i inclusius i en les
diferents propostes artistiques i elements de suport visual. També es relaciona amb la utilitzacié de
llenguatges grafics no convencionals, especialment aquells en qué el cos i el moviment son
protagonistes.

Quant a les relacions amb la matéria de Musica, destaquem I'expressid corporal, la dansa, la
percussio corporal i el procés d’interpretacio i creacioé de coreografies.

L’assignatura de Geografia i Historia es relaciona directament amb els sabers relacionats amb
aquells periodes historics on I'esport com a fenomen cultural, I'activitat fisica en les seues diferents
dimensions i la salut o la creacié de mites al seu voltant és protagonista.

Les materies de Ciencies Naturals o Biologia i Geologia, son les que tenen una connexié més
directa competencialment pel que fa al coneixement del cos a nivell estructural, fisiologic i
cinesiologic. A més, el coneixement dels sabers relacionats amb la Biologia i Geologia és
complementari a I'aprofitament sostenible de I'entorn fisic com a recurs a la nostra matéria.

Les matéries de Matematiques i Fisica es relacionen, més enlla del calcul i les operacions,
amb el raonament matematic, la solucié de problemes de joc tactic, estratégia i probabilitat. També
la interpretacié de la realitat quant a I'espai, les formes, trajectories, coordenades i forces tant del
cos huma com dels elements de I'entorn i implements que poden interactuar amb ell.

La matéria de Tecnologia i Digitalitzaci6 comparteix necessariament sabers i saber fer
respecte a I'Us de dispositius, ferramentes i aplicacions per a I'optimitzacié del procés, recull i
transformacio de la informacid, afavorint també el treball col-laboratiu i incidint en els seus perills
quan a 'anomenat sedentarisme tecnolodgic, la falta de cura de continguts i el respecte per la
privacitat de la nostra imatge i les nostres dades corporals, entre altres elements de caracter étic
qgue relacionen ambdues matéries.

Finalment, destaquem les matéries linguistiques, que permeten el treball textual de
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reglaments, guions per a les dramatitzacions en projectes interdisciplinaris i tecnicismes en
qualsevol dels sabers de les matéries, especialment en anglés al mén de I'esport i el valencia als
nostres esports, jocs i danses autoctones. A més, la resolucié de conflictes de manera dialogada
implica la millora de la competéncia per a transmetre idees i sentiments. La millora de I'oratoria o el
foment de la lectura també s6n un lloc comu entre totes les matéries curriculars.

6.1.4. CONNEXIONS AMB LES COMPETENCIES CLAU EN L’ESO.

El quadre adjunt assenyala les relacions més significatives entre les cinc
competénciesespecifiques d'aquesta materia i les competéncies clau incloses en el perfil d'eixida
de l'alumnaten finalitzar I'educaci6 basica. En tots els casos, aquesta relacié opera en les dues
direccions.

CCL CP CMCT CD |CPSAA| CC CE CCEC

CE1 X X X X X X

CE2 X X X X X X
CE3 X X X X X X
CE4 X X X X X

CE5 X X X X

» CE1. “Estil de vida actiu i saludable.”

» CE2.“Desenvolupament exits en situacions motrius.”

» CE3. “L’expressivitat del nostre cos.”

> CEA4. “Interacci6 sostenible al I'entorn natural i cultural.”

» CEb. “Les tecnologies de la informacion i la comunicacio.”
e CCL: Competéncia en comunicacio linguistica
e CP: Competencia plurilinglie
e CMCT: Competencia matematica, ciencia i tecnologica
e CD: Competéncia digital
e CPSAA: Competencia personal, social i d'aprendre a aprendre
e (CC: Competencia ciutadana
e CE: Competencia emprenedora
e CCEC: Competéncia en consciéncia i expressio cultural
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6.1.5. COMPETENCIES CLAU DEL PERFIL D'EIXIDA DE L'ALUMNAT AL
FINAL DE L'ENSENYAMENT BASIC:

La competéncia en comunicacio lingiiistica (CCL) es desenvolupa quan I'alumnat expressa
de manera oral o escrita fets, pensaments o sentiments de manera correcta i adequada als diferents
contextos socials, participant en interaccions comunicatives amb actitud cooperativa i respectuosa
tant per a intercanviar informacié com per a construir vincles personals. La participacio i escolta
activa en debats sobre la salut i I'activitat fisica, la creacio de projectes i interconnexions fora del
centre, entre altres, son objecte directe d’aquestes relacions (CE1). La terminologia especificaaixi
com els aspectes culturals i socials presents en la CE2 fan necessaria una connexié directa amb
aquesta competéncia clau a I'hora d’emprar el llenguatge adequat i seleccionar la informacié des
d’un punt de vista critic. La resolucié dialogada i pacifica dels conflictes que sorgeixen durant els
jocs i esports també fomenta la tolerancia i la valoracié del dialeg com a mitja per a solucionar els
conflictes. Finalment, la CE3 es pot desenvolupar a través de la dramatitzacioé per part de I'alumnat
de textos i obres teatrals i la col-laboracié en podcasts per a la radio del centre educatiu. Aquestes
situacions requereixen que I'alumnat empre diversos canals de comunicacié usant un llenguatge
apropiat. Per a la matériad’Educacié Fisicaés d’especial rellevancia aquesta competéncia clau
respecte a la comunicacidé no verbal, tant voluntaria com involuntaria, que a méstindra una
importancia clara en la seua vida diaria present i futura.

La competéncia clau plurilingiie (CP) en l'actual societat globalitzada té una connexi6
transversal, especialment al mén de I'esport, materials, instal-lacions i tecnicismes propis (CE2).
Quan es treballa amb recursos tecnologics, plataformes virtuals i aplicacions en una llengua diferent
de la materna es contribueix a aquesta competéncia clau.

La competéncia en matematiques, ciéncia, tecnologia i enginyeria (CMCT), implicara
aquelles accions fonamentades cientificament, conscients i responsables per a preservar la salut i
integritat fisica i mental i aplicant principis d'ética i seguretat en la realitzacié de projectes per a
transformar el seu entorn proxim de manera sostenible, valorant el seu impacte global (CE1). Quan
es treballen continguts relacionats amb el cos i el seu funcionament, aixi com els efectes de I'activitat
fisica en l'organisme es contribueix a la competéncia STEM (de I'anglésScience, Technology,
Engineering and Mathematics). Respecte a la connexié amb aquesta competéncia, la utilitzacioé del
pensament cientific per a entendre els conceptes plantejats, formulant-se preguntes i comprovant
hipotesis mitjangantl'experimentacio, mostrant una actitud critica i la possibilitat de generar projectes
amb I'ambit matematic i tecnoldgic, es refereix a conceptes relacionats amb forces, velocitats, tirs,
probabilitats, fisiologia, cineantropometria, creacioé i disseny de material i altres que augmenten el
nivell motivacional i de comprensié de I'alumnat (CE2). Les activitats fisiques en el medi natural
contribueixen a aquesta competéncia en ciéncia mitjangant el coneixement del medi natural i el seu
us sostenible i responsable. De la mateixa manera, es vinculen amb continguts tecnoldgics quan
fomentem I'Us critic dels recursos digitals o quan, fomentant la mobilitat sostenible, I'alumnat
planifica una eixida amb bicicleta, ja que ha de tindre en compte aspectes com la mecanica de la
bicicleta i comprendre els factors energétics implicats en l'activitat (CE4).

La relacié amb la competéncia digital(CD) es produeix a través de la cerca, cura i seleccio
d'informacio, I'is de mitjans tecnologics i audiovisuals que permeten un aprenentatge significatiu de
l'alumnat a través de recursos, aplicacions, entorns virtuals i xarxes socials, relacionats amb
'Educacio Fisica. Aixi mateix, es contribueix a aquesta competéncia en la mesura que prepara
I'alumnat per a processar, de manera critica, el coneixement digital en multiples formats i a través
de l'elaboracio de portfolis, blocs, webs i altres formats 2.0 com a mitja d'intercanvi d'informacié per
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a millorar la salut (CE1 i CE5). També es contribueix a aquesta competéncia clau quan es valora
criticament els missatges referits a la nostra matéria, procedents dels mitjans d'informacio i
comunicacio. A través de la utilitzacié de recursos técnics, visuals i audiovisuals, aplicacions i
ferramentes de difusié que afavorisquen una actitud de consum proactiu de 'alumnat (CE3). | també
es contribuira a aquesta competéncia en la mesura en qué es prepara I'alumnat per a processar el
coneixement digital en multiples formats i a través de les xarxes, webs i blogs com a mitja
d'intercanvi d'informacié per a promoure I'Us responsable i sostenible del seu entorn natural i urba
(CE4). Finalment, de la mateixa manera que ésnecessaria una alfabetitzacié motriu de I'alumnat, la
competéncia digital busca I'alfabetitzacié digital en un mén cada vegada méstecnologic, ampliant el
concepte de salut al mon digital. Aixo inclou la identificacié dels riscos i mesures de les tecnologies
digitals, per a protegir els dispositius, les dades personals, la salut i el medi ambient, fomentant la
utilitzacié dels mitjans digitals i el desenvolupament d’'una actitud critica davant la informacié
relacionada amb I'Educacié Fisica.

Quan l'alumnat prioritza les activitats que contribueixen a la salut i benestar al llarg de la vida
(CE1) contribueix al desenvolupament personal i social mitjangant aquesta competéncia. L’alumnat,
aixi, coneix els riscos per a la salut relacionats amb factors socials, i consolida habits de vida
saludable a nivell fisic i mental. Treballant en col-laboracié amb altres en cooperacio i en situacions
competitives desenvolupen relacions afectives i d’autoconfianga, mentre s'enfronta a la creixent
influéncia dels companys. A través de la practica d’activitats fisiques en grup es contribueix a la
socialitzacié de l'alumnat desenvolupant un comportament civic i emfatitzant I'Us conscient i
responsable del material, de les instal-lacions i del seu entorn natural (CE4 i CES5). El treball en
equip i la cooperacié present en les activitats de grup també ajuden al professorat a treballar aquest
tipus de competéncia clau on I'acceptacié de les diferéncies i les limitacions de la resta de companys
és fonamental per a aprendre aspectes com la igualtat i la integracio.

Mitjangant la practica dels jocs i esports (CE2) apareixen conceptes i actituds com a
estratégies de col-laboracio, oposicid, integracid, respecte, joc net, solidaritat, etc. La realitzacié de
jocs i esports cooperatius ajuden el professorat a treballar aquest tipus de competéncia clau on la
valoracié dels jocs i esports com a mitjans d’integracio social i de millora del clima de classe és
fonamental per a aprendre aspectes com la igualtat i la integraci6 amb els seus companys i
companyes. Amb tot aixd, I'aprofitament del temps d'oci en moments en els quals no és possible la
practica motriu, mitjancant els jocs de taula, a més, ajudara a desenvolupar el pensament tactic i
I'estratégia aixi com el raonament divergent. Es contribueix a aquesta competéncia clau de I'alumnat
desenvolupant un comportament civic i emfatitzant I's conscient i responsable del material, de les
instal-lacions i de l'entorn.

La capacitat d'aprendre a aprendre(CPSAA) es relaciona amb la matériad’Educacié Fisica
en la mesura en qué fa possible que I'alumnat conega les seues propies capacitats a través d'un
procés reflexiu en el qual millore la seua propia conducta motriu partint del coneixement dels seus
punts forts i febles aconseguint d'aquesta manera una major autonomia. Mitjancant l'aprenentatge
de la planificacié d'activitats fisiques (CE1 i CE4) la matéria de I'Educacié Fisica possibilita a
I'alumnat regular el seu propi procés d'aprenentatge ocupant el seu temps lliure de manera activa i
organitzada, al mateix temps que es desenvolupa la capacitat de treball en equip i la seua capacitat
de transferir els nous aprenentatges técnics i tactics a altres situacions i activitats quotidianes (CE2).
Mitjangant I'aprenentatge de la vivenciacid, creacid i planificacié d'activitats artisticoexpressives
(CE3) es possibilita a I'alumnat regular el seu propi procés d'aprenentatge a més d’ampliar els seus
recursos per I'ocupacio del seu temps lliure.

S’afavoreix la competéncia ciutadana(CC) quan I'alumnat reflexiona davant de situacions de
dialeg social i tematica d'actualitat analitzant criticament les motivacions i els valors propis i aliens,
mostrant una conducta contraria a qualsevol mena de discriminacié o violéncia, i expressa
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assertivitat i respecte pels altres i per I'entorn (CE1 i CE2). L ’alumnat s’implica activament per la
millora fisica i social col-laborant de manera directa o indirecta en intervencions culturals
artisticoexpressives (CE3) i a través del foment de la responsabilitat en I'is i la conservaci6 de
I'entorn urba i natural (CE4).

La competéncia emprenedora (CE) estara present quan es proporcione major protagonisme
a l'alumnat en relaci6 amb l'organitzacio i planificacié d'activitats fisiques i esportives, aixi com
iniciatives basades en metodologies d’Aprenentatge Servei (APS) (CE1). Amb I'assumpcioé de
responsabilitats en l'organitzacié i planificaci6 de les activitats artisticoexpressives (CE3) i
d’activitats en el medi (CE4) proposades es fomenta el fet de conéixer-se a si mateix, les oportunitats
de col-laboracié amb el grup en aquestes activitats, la millora del control emocional en la resolucié
de situacions i assoliment de fites que comporta el treball al medi. Finalment, la matéria de
I'Educacié Fisica contribueix a aquesta competéncia clau proporcionant major protagonisme a
I'alumnat en els seus propis processos de recerca, organitzacio i planificacio (CE5) del seu pla d'estil
de vida saludable.

El fet de declarar I'esport de la pilota valenciana com a Bé d’Interés Immaterial (Decret
142/2014 de 5 setembre) per la seua riquesa cultural i etnoldgica, en general, i especialment quant
a I'is de la llengua i els valors esportius. L'ensenyament dels esports i dels jocs tradicionals des de
la materiad’Educacio Fisica contribueix al fet que I'alumnat valore les manifestacions culturals de la
motricitat humana i que adopte una actitud oberta cap a la diversitat cultural (CE02). Es contribueix
a la competéncia de consciéncia i expressio cultural (CCEC) a través del desenvolupament
d’'una actitud positiva i una valoracio de les activitats de caracterartisticoexpressiu. Mitjangant la
practica i ampliacié del seu bagatge cultural de les técniques expressives i dramatitzacions
s’entenen aquestes manifestacions de la motricitat humana com a fets culturals presents en totes
les civilitzacions i s’educa la mirada valorant la diversitat cultural. L’alumnat desenvolupa la
creativitat i el sentit de pertinenca a través del'expressié cultural i artistica coneixent i utilitzant
diversos mitjans, suports i técniques corporals per a crear productes artistics i culturals a través de
la interpretacid, execucid, improvisacid i composicio, identificant les oportunitats de
desenvolupament personal, social i econdomic que li ofereixen, protegint la seua creativitat i
respectant la dels altres.
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6.2. LES COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE LA MATERIA EN
BATXILLER ,
6.2.1. LES COMPETENCIES ESPECIFIQUES EN 1R DE BATXILLER

COMPETENCIA ESPECIFICA 1. “Planificar un programa d’entrenament.”
Planificar i posar en practica un programa saludable d’AFE adequat a les caracteristiques
personals i dirigit al benestar fisic, social i mental.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Aquesta competéncia suposa un enfocament holistic del concepte de salut, a partir de la
inevitable connexidé de la ment amb el cos i el moviment, orientat a la millora de tots els aspectes
relacionats amb una vida activa i saludable.

Com al llarg de tot el procés d’educacio obligatoria de I'alumnat, en el batxiller es continua
prioritzant I'aprenentatge experimental i vivencial de comportaments i actituds que faciliten a
lalumant adquirir un estil de vida actiu i saludable, i que fomenten la responsabilitat,
'autoconeixement, I'exigéncia i la capacitat de gestié per a una vida sana i equilibrada, dins i fora
de l'entorn familiar i social que I'envolta. Es en aquesta etapa on l'alumnat ha d’assolir els
aprenentatges necessaris per a participar de manera regular, segura i eficient en les diferents
propostes d’AF que pot trobar dins i fora del centre educatiu. En aquest sentit, les sensacions
intrinseques que se’n deriven i el desenvolupament del sentit critic li ha de permetre triar amb
seguretat, per poder establir fites reals respecte a la millora de la forma fisica i del seu estat de salut.
Es posa I'émfasi en 'aplicabilitat dels coneixements vinculats a una vida sana i activa, cada vegada
més autdnoma, amb finalitat de potenciar la capacitat de prendre decisions personals i 'assumpcié
de responsabilitats i compromisos cap a la salut individual i col-lectiva coherents amb la vida més
enlla de 'ambit educatiu.

Mitjangant aquesta competéncia I'alumnat construeix el concepte multidimensional, dinamic i
complex de salut fisica, mental, emocional i social plantejat des de 'OMS amb la finalitat de garantir
una vida saludable a totes les persones, tal com es descriu als objectius de desenvolupament
sostenible (ODS).

Els sabers que es vinculen a aquesta competéncia son principalment els components fisics i
fisioldgics amb impacte directe en la salut i el benestar, prioritzant els components relacionats amb
I'aparell cardiorespiratori, el musculoesquelétic i el digestiu, el condicionament fisic i els components
de salut. Aquests es completen amb els components metabolics i amb els procesos energétics de
les diferents exigéncies fisicomotrius de les activitats fisiques realitzades amb un moviment
intencional, regulat i conscient de la despesa d’energia, i a més amb l'aplicacié de técniques i
meétodes que afavoreixen I'autonomia de I'alumnat, la regulacié emocional i la motivacio.

Tot plegat, els sabers d’aquesta etapa contribueixen al desenvolupament competencial
d’habits i rutines saludables en I'adolescéncia transferibles a la vida adulta. Una vida sana va lligada
a una vida activa, connectada amb el mén que ens envolta i amb la salut dels altres. En aquest
sentit, I'entorn d’aquesta practica fisica i educativa ha de ser necessariament invlusiu per a
possibilitaar que tot I'alumnat participe d'ella i dels seus beneficis amb els minims riscos. Per
aquesta rag, el bon Us de la tecnologia forma part d’aquesta competéncia, especialment en la lluita
contra el sedentarisme i les malalties hipocinétiques ocasionades, en gran manera, per I'excés o
mal us d’aquest recurs. Els i les joves han de sentir-se motivats per implicar-se en el procés de
millora creixent, escoltant i coneixent el seu cos, i aprenent estratégies per a adoptar amb actitud
critca una vida activa.
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Aquesta competéncia especifica s’interrelaciona de manera directa amb les altres quatre de
la nostra matéria: saludable, sostenible i en relacié amb I'entorn cultural i esportiu. Aixi mateix,
connecta amb totes les competéncies clau que vertebren aquest curriculum, especialment amb la
competéncia personal, social i d’'aprendre a aprendre en desenvolupar la capacitat de reflexié i de
gestié de l'aprenentatge dels sabers. A més a més, contribueix a I'adquisicié del coneixement
cientific participatiu, sostenible i responsable, desenvolupa la competéncia ciutadana. D’altra banda,
afegeix valor a les competéncies clau emprenedora i linglistica en cadascun dels components
especifics, i de consciéncia i expressié culturals des de I'entorn de I'activitat fisica i 'esport.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2. “Competencia motriu en jocs i esports.”
Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions fisicoesportives, adequant el nivell de les
habilitats i aplicant els elements técnics, tactics i reglamentaris adients.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Mitjangant aquesta competéncia I'alumnat millora la motricitat adquirint nous coneixements i
habilitats de moviment, ajustant i adquirint noves conductes motrius respecta a les adquirides en
I'etapa de I'ESO. Recordem que en aquesta etapa hi havia una competéncia especifica dedicada
al desenvolupament motriu mitjangant els jocs i esports. Ara, a més de consolidar els aprenentatges
adquirits previament, es continua aprofundint en el seu coneixement dels diferents esports i jocs i
en I'us de técniques i estratégies que millroen la seua actuacié motriu.

L’alumnat té l'oportunitat, mitjiancant d’aquesta competéncia, de demostrar la seua eficiéncia
motriu en realitzar seqiéncies de moviments apropiats pel que fa a la forma i el rendiment,
familiaritzant-se amb noves técniques d’acord amb la varietat d’activitats que se li presenten.
Mitjangant aquesta competéncia es continua es continua donant oportunitats a I'alumnat perqué
perfeccione les capacitats d’equilibri, coordinacié i sincronitzacid mitjangant situacions
d’aprenentatge relacionades amb diverses activitats fisiques i esportives que li permeten ser més
conscient del seu cos i moure’s amb més confianga i seguretat en la vida quotidiana.

En aquesta etapa educativa també es tenen en compte els canvis anatomics, fisiologics i
socials de l'alumnat, ja que afecten les activitats motius relacionades amb aquesta competéncia,
especialment aquelles relacionades amb les esportives reglades i no reglades. L’alumnat adapta el
seu moviment en relacié amb un objectiu establert i amplia el repertori d’habilitats motrius adaptant-
les a les diverses limitacions de I'entorn fisic.

Aquesta competéncia permet a I'alumnat focalitzar I'atencié en aspectes com la millora de les
habilitats de cooperacio¢ i de treball en equip o I'exercici del dialeg i de les habilitats de negociacié
implicades en la resolucié de conflictes durant el joc o esport. Aquest aspectes de la practica
esportiva ajuden l'alumnat a acceptar les diferéncies amb els companys, tenint-les en compte a
I'hora de relacionar-se, i afavoreixen el domini de les habilitats relacionades amb I'empatia, la
voluntat i 'autoestima.

La possibilitat que s’ofereix a 'alumnat de reflexionar i coneixer el seu cos col-laborant amb
altres de manera constructiva contribueix a la progressié en el grau de desenvolupament de les
competéncies que ha d’assolir en finalitzar el batxiller. En aquest sentit, s’afavoreixen situacions
motrius on la incertesa i complexitat de les situacions de joc i esportives forcen I'alumnat a adaptar-
se als canvis, contribueixen al seu benestar fisic i emocional, i focalitzen I'accié educativa en
expressar empatia i gestionar els conflictes en un context integrador i de suport.

Aixi mateix, mitjancant aquestes practiques motrius es poden valorar els aspectes culturals i
socials de la cultura motriu adoptant una actitud critica enfront dels efectes negatius que tenen
certes practiques fisiques per a la salut individual i col-lectiva. D’altra banda, 'adopcié d’actituds de
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superacio i d’'autoexigéncia enfront dels desafiaments fisics és de nou un aspecte clau a destacar
per al disseny de les AF.

Seguint la linia de I'esport escolar treballat en I'anterior etapa, és important que aquest context
de practica esportiva continue sent inclusiu respecte a les caracteristiques individuals, a la identitat
de génere i al nivell d’habilitat. En aquest sentit, aquestes activitats motrius es contextualitzen
aplicant la variabilitat metodologica tant al grup classe com individualment, de manera que I'alumnat
siga capag d’aplicar-les i transferir-les a altres activitats més generals.

Mitjangant aquesta competéncia s’ajuda I'alumnat a reforgar els coneixements sobre els
requisits de seguretat i higiene en la practica esportiva i s’afavorix la seua autonomia per a organitzar
i gestionar AFE tant per a si mateix com per als altres.

Aquesta competéncia esta associada a la capacitat de I'alumnat d’avaluar les seues capacitats
fisiques i el seu comportament en relacié amb el seu estil de vida. Amés, la terminologia relacionada
amb I'esport i I'AF millora la capacitat d’expressié verbal i la comprensié de textos informatius
relacionats amb aquesta tematica.

Aquesta competéncia especifica s’interrelaciona amb les altres quatre de la matéria i
especialment amb la tercera CE, relacionada amb I'esport com a manifestacié de la cultura motriu.
Addicionalment, el coneixement relacionat amb aquesta competéncia especifica connecta amb les
acompeténcies clau, especialment amb la personal, social i d’aprendre a aprendre, afavorint que
'alumnat es desenvolupe de forma més autdbnoma i que gestione constructivament els canvis i la
participacié social: i contribueix també a 'assoliment de la competéncia emprenedora, promovent
lavaluaci6 i reflexio sobre les seues fortaleses i debilitats i I'is d’estratégies d’autoconeixement i
d’autoeficacia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3. “Competencia motriu artisticoexpressiva.”
Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb I'Us del
cos i el moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Aquesta competéncia aferma les capacitats comunicatives i expressives assolides durant
I'etapa anterior. La comunicacié no és sols una interaccié amb I'entorn, sin6 que implica una gran
varietat d’habilitats i valors. Tots aquests elements ajuden al desenvolupament integralde I'individu.
Per aquesta rad, en el Batxillerat trobem la continuitat del treball realitzat en I'etapa educativa
anterior respecte a les vivéncies corporals i motrius amb una finalitat de salut, entesa en el sentit
més ample. Per aquest cami es continua un treball de consciéncia, percepcié i control, a través de
situacions variades i obertes. Aprendre a través del cos implica un bon desenvolupament perceptiu,
cognitiu i motor, i suposa un bagatge d’experiéncies personals i d’adaptacions a noves situacions
socials que contribueixen quel’alumnat desenvolupe la maduresa propia d’aquesta etapa.

En el Batxillerat, continuem utilitzant les activitats artisticoexpressives per a augmentar
I'autonomia en la realitzacié de muntatges més complexos, com el génere del musical, la participacié
en la direccié d’obres teatrals, o la col-laboracio en la creacié de curts de cinema. Aquestes activitats
impliquen un pas més cap a la creacio i 'autonomia, cap a activitats com dissenyar, produir, liderar,
transformar o improvisar.

Mitjangcant aquests continguts es pretén desenvolupar la capacitat d’analitzar criticament
id'investigar sobre les practiques i manifestacions culturals vinculades amb la motricitat segons el
seuorigen i la seua evolucio, des de la perspectiva de génere i des dels interessos economics,
politics isocials que n’hagen condicionat desenvolupament, practicant-les i fomentant-ne la
conservacio per a ser capa¢ de defensar els valors que transmeten des d'una postura ética i
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contextualitzada.

Els continguts d’aquesta competéncia especifica estan vinculats amb altres com la CE1 pel
que fa a l'adquisicié dels habits saludables i un estil de vida actiu. La relacié amb I'esport com a
fenomen cultural i amb la cultura motriu tradicional en general, aixi com tots els aspectes relacionats
amb la comunicacié i contracomunicacié motriu la vinculen amb la CE2. La matéria d’Educacio
Fisica en el paper propedéutic de cara a les possibles eixides académiques i laborals, relacionat
amb la CE5, col-labora quan es treballa la gestié emocional, les habilitats socials i les actuacions i
actituds deconeixementdelsfactorssocials,economics iculturals en un context educatiuinclusiu.

Aquesta competencia especifica es relaciona amb la competéncia clau linguistica, ja que es
fa Us de les llenglies com a mitja de comunicacio i expressio. A més a més, en la literatura es troben
diversitat de formats i obres de representacié teatral i escénica. La cultura digital també esta
relacionada amb aquesta competéncia especifica. En I'elaboracié de muntatges escénics és un
recurs facilitador per crear, integrar i reelaborar continguts digitals de forma individual i col-lectiva,
respectant sempre els drets d’autoria digital, per a ampliar els propis recursos i generar nous
coneixements, tenint com areferéncia I'aprofitament critic, étic i responsable de la cultura digital.
Mitjangant aquesta competéncia especifica també es contribueix al desenvolupament de la
competéncia clau personal, social i d'aprendre a aprendre, ja que I'expressid i la comunicacié
repercuteix en l'autoconeixement, la col-laboracié, la resiliéncia i la gestid dels processos
metacognitius necessaris quan es fa un canvi progressiu cap a la vida adulta.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4. “Estil de vida saludable i sostenible per transformar
I’entorn.”

Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d’ética ambiental i seguretat
per a transformarl’entorn.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Aquesta competéncia implica la consolidacié dels aprenentatges i coneixements adquirits per
I'alumnat en 'Educacié Secundaria Obligatoria relacionats amb el desenvolupament d'estils de vida
saludables i sostenibles compromesos amb la conservacié i millora de I'entorn natural, urba i
cultural.

Aquesta consolidacié es planteja des d'un enfocament de responsabilitat ecologica i social
mitjangant la realitzacio d'una gran diversitat d'activitats fisiques, esportives i artisticoexpressives en
espais naturals i urbans, interaccionant amb I'entorn de manera sostenible. Aquests aprenentatges
i experiéncies saludables i sostenibles augmenten el bagatge motor de I'alumnat, contribueixen a
fer que coneguen, valoren i protegeixen el patrimoni natural i urba que els envolta i els proporcionen
alternatives sostenibles, motivadores i significatives per al seu tempsd'oci.

En aquest sentit, en relacié amb I'entorn urba, es poden utilitzar instal-lacions i espais publics
proxims al centre escolar com skateparcs, parcs de cal-listénia, zones per desenvolupar parkour,
joc populars i tradicionals o danses urbanes. Pel que fa a I'entorn natural, es pot trobar una amplia
gamma de contextos aprofitables i d'aplicacié, com poden ser les rutes de senderisme, vies verdes,
circuits d'escalada, carreres d'orientacio, activitats nautiques o esports de neu.

Aquesta competéncia aborda també actuacions relacionades amb la mobilitat activa i
sostenible, I'alimentacié saludable i el consum responsable des d'una perspectiva critica, plantejant
alternatives saludables i sostenibles i aplicant principis de seguretat i responsabilitat per a
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transformar I'entorn.

D'especial rellevancia son les activitats i iniciatives de conscienciacié i sensibilitzacié per a
altres membres de la comunitat educativa dissenyades i realitzades per I'alumnat que emfatitzen els
aspectes de seguretat i responsabilitat, i fomenten aixi una interaccié segura, saludable i sostenible
amb el medi natural i urba que els envolta.

Relacionat amb aquest aspecte, es desenvoluparan actuacions en benefici de la comunitat.
Les iniciatives en I'entorn que combinen actuacions de millora de la salut i la sostenibilitat
contribueixen significativament a I'assolimentd'aquestacompeténcia especifica.

Els sabers basics necessaris per a assolir aquesta competéncia contribueixen a fer que
I'alumnat implemente estils de vida sostenibles i desenvolupe un compromis civic i social com a
ciutadania compromesa amb el present i amb el futur del planeta d'acord amb els objectius
dedesenvolupament sostenible plantejats en I'agenda 2030.

L'assoliment d'aquesta competéncia ajuda a desplegar de manera integral el perfil d'eixida de
l'alumnat, establin thabits saludables i sostenibles vinculats amb la planificaci6 autdonoma i
l'autoregulacié de la practica fisica. D'aquesta manera es consolida I'objectiu de I'Educacié
Secundaria Obligatoria d'una Educacié Fisica de vida i peralavida.

Tenint en compte el caracter integral de la materia Educacio Fisica, aquesta competéncia
esvinculadirectament amblesaltres competéncies especifiques de la mateéria.

Aixi mateix, el seu desenvolupament contribueix significativament a I'assoliment de les
competéncies clau seglents: competéncia matematica i en ciéncia, tecnologia i enginyeria,
competéncia personal, sociali d'aprendr a aprendre, competéncia ciutadana, competéncia
emprenedora i competéncia digital.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5. “Identificar oportunitats personals, acadéemiques i
laborals.”

Identificar oportunitats personals, académiques i laborals relacionades amb ['activitat
fisica,l'esport i I'oci actiu a partir d’experiéncies personals i mitjangant I'is de la tecnologia.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

A través d’aquesta competéncia sobre la identificacié d’oportunitats personals, laborals i
académiques, I'alumnat aborda un dels fins per si mateixa del Batxillerat com és aconseguir una
maduresa intel-lectual que li permeta integrar-se en la vida activa aixi com adquirir competéncies
pel seu al futur formatiu i professional. A més, la segona part de la competéncia es relaciona de
manera directa amb un dels objectius que marca la LOMLOE per al Batxillerat: utilitzar 'Educacio Fisica
i 'esport per afavorir el desenvolupament personal i social.

El fet d’'identificar les oportunitats a través de propostes vivenciades i la recerca amb I'is de la
tecnologia impliquen una visié competencial holistica que es relaciona amb aquestes competéncies
clau: competéncia digital, competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre, competéncia
ciutadana, competéncia emprenedora i competéncia en consciéncia i expressio culturals.
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La competéncia contribueix a completar el perfil d’eixida de I'alumnat de Batxillerat localitzant,
seleccionant i avaluant de manera autonoma les diferents fonts d’informacid; enfortint la seua
resiliencia, I'autoeficacia i la cerca de fites per a fer més eficag el seu aprenentatge; i, especialment,
avaluant les necessitats i oportunitats afrontant reptes amb sentit critic i étic en contextos locals i
globals.

Aquesta competencia especifica s’interrelaciona de manera directa amb les altres quatre en
elmarc d’'una Educacio Fisica en qualsevol ambit: saludable, sostenible i en relacié amb I'entorn
culturali esportiu. A més a més, el coneixement relacionat amb aquesta competéncia especifica
connecta amb les competéncies clau i especialment contribueix a I'assoliment de la competéncia
clau emprenedora, possibilitant la identificacié d'idees innovadores amb sentit critic i étic, aplicant
coneixements técnics i estrategies especifiques i considerant tant les experiéncies d'éxit com les de
fracas com oportunitats per a aprendre.

Amb la participacié activa dins i fora del centre, en esdeveniments esportius o visites a
empreses i instal-lacions relacionades amb l'activitat fisica, I'esport, I'oci actiu i la cultura, i I'art en
general, 'alumnat acumula experiéncies per a millorar el pensament critic, des d’un punt de vista
inclusiu, de comerg just, de sostenibilitat, i d’altres temes de transcendéncia social que 'ajuden a
orientar-se cap a una autonomia personal, en una visid propedéutica, o directament cap al mén
laboral.

L’adquisicié d’aquesta competéncia ajudara I'alumnat a entendre el cos com un actiu de salut,
reforgant la visi6 de I'Educacié Fisica per a tota la vida ja treballada a 'Educacié Secundaria
Obligatoria, obrint nous camins a les competéncies que es treballaran en la matéria Activitat Fisica
per a la Salut i el Desenvolupament Personal del 2n curs de Batxillerat.
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6.2.2. LES COMPETENCIES ESPECIFIQUES EN 2N DE BATXILLER

COMPETENCIA ESPECIFICA 1. “Implementar un programa d’entrenament.”

Implementar i valorar un programa d’activitat fisica i esportiva saludable,
adequat a les caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

L’adquisicié d’aquesta competéncia es materialitza continuant I'enfocament holistic del
concepte de salut tractat al llarg de tota I'etapa educativa, partint del fet que la connexié de la ment
amb el cos i el moviment contribueix a la millora de tots els aspectes relacionats amb una vida activa
isaludable.

Ateses les caracteristiques intrinseques de la matéria, és necessari continuar prioritzant
'aprenentatge vivencial i experimental de comportaments, habits, coneixements i capacitats per
adquirir que faciliten el fet de mantindre un estil de vida actiu i saludable amb responsabilitat,
autonomiai capacitat de gestié per a una vida activa, dins i fora de I'entorn familiar i social.

En aquesta etapa educativa I'alumnat ha d’integrar els habits de vida activa, ha de completar
el desenvolupament de capacitats fisiques i motrius ampliant la participacié regular en diferents
propostes d’activitats fisiques i esportives, tant dins com fora del centre educatiu. Des d’aquesta
participacid es permet experimentar les sensacions intrinseques a I'esforg i al moviment, aixi com
desenvolupar un sentit critic per a prendre decisions i establir fites reals cap a la millora de la forma
fisica i la salut amb seguretat i cap a I'eficiéncia.

El focus d’aquesta competéncia es troba en I'aplicabilitat dels coneixements per a tota la vida,
amb un nivell elevat d’autonomia, d’autogestio, i de capacitat d’aprendre, de decidir i d’assumir
responsabilitats i compromisos cap a la salut individual i col-lectiva coherents amb la vida fora de
'ambit educatiu.

En el curs de 2n de Batxillerat, 'alumnat ha de tindre interioritzat el concepte multidimensional,
dinamic i complex de salut fisica, mental, emocional i social, plantejat des de 'TOMS amb la finalitat
de garantir una vida saludable de totes les persones, tal com es descriu en els objectius de
desenvolupament sostenible (ODS).

Els sabers que es vinculen a aquesta competéncia en aquest curs son els components fisics
ifisiologics amb impacte directe en la salut i el benestar, com els relacionats amb els aparells
cardiorespiratori, musculoesquelétic, digestiu, i el sistema nervios, especialment. Aixd es completa
amb els components metabolics, els processos energétics de les diferents exigéncies fisicomotrius
realitzades i I'aplicacié de técniques i métodes que afavoreixen 'autonomia de I'alumnat, la regulacié
emocional i la motivacié. Cal, a més, respectar la diversitat de pensament, la diversitat fisica i la
diversitat de génere. En aquest sentit, I'entorn de la practica fisica i educativa ha de ser
necessariament inclusiu per a possibilitar que tot 'alumnat en participe d’aquesta i dels seus
beneficis amb els minims riscos.
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Es busca facilitar el desenvolupament competencial d’habits i rutines saludables per a
'adolescéncia i transferibles a la vida adulta. Per aquesta rad, el bon Us de la tecnologia es presenta
com a part del procés d’aprenentatge d’aquesta competéncia, aprofitant aquest recurs per a millorar
les practiques fisicoesportives, motivar la joventut per a implicar-la en el seu procés de millora i que
cresca amb actitud critica per una vida activa.

Aquesta competéncia especifica es relaciona directament amb les altres quatre competéncies
especifiques de la matéria quant a la fita general d’aconseguir afrontar els nous reptes que planteja
lasocietat per tal d’adoptar un estil de vida saludable i assentar les bases cap a possibles eixides
académiques i professionals, a més de consolidar les adquirides en el curs anterior i d'aquesta
manera facilitar-ne I'assoliment. Aixi mateix, el coneixement adquirit amb aquesta competéncia
especifica connecta amb les competéncies clau i especialment amb la competéncia personal, social
i d’aprendrea aprendre, desenvolupant en I'alumnat una personalitat autdnoma, adaptabilitat als
canvis i capacitat de dirigir aprenentatges, de proposar idees i de resoldre problemes amb
autonomia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2. “Planificaci6 i promocié de jocs i esports *

Planificar i promoure situacions fisicoesportives aplicant els elements técnics, tactics i
reglamentaris adients.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Aquesta competéncia permet a I'alumnat elaborar programes d’educacié fisica relacionats amb
I'activitat fisica i 'esport per a contribuir a millorar la capacitat de lideratge de projectes motors en
diferents contextos relacionats amb una vida sana i activa, la qual cosa permet exercitar els atributs
i habilitats de lideratge i aprofundir en la comprensioé de les dinamiques de grup i en l'aplicacié
d’habilitats de treball en equip.

Através d’aquesta competéncia, I'alumnat demostra una comprensio de la importancia social
i cultural que té l'activitat fisica i I'esport com a recurs util en la seua vida, analitza els problemes
socials actuals associats i reflexiona sobre els beneficis individuals i socials de la participacio en
activitats fisiques i esportives. D’altra banda, és important el treball de la planificacié i coordinacio
d’esdeveniments esportius, aixi com la comprensio dels procediments de seguretat necessaris per
a la prevencié de lesions, de manera que es contribuesca al creixement i al desenvolupament dels
agents implicats.

Un aspecte clau d’aquesta competéncia és la demostracio de la capacitat d’ajudar els altres
adesenvolupar i a implementar aquests tipus d’activitats motrius en la seua vida quotidiana. Es
tracta que l'alumnat dispose dels recursos necessaris per a ser critics enfront de les practiques
fisiques i esportives que tinguen efectes negatius per al seu benestar fisic, mental i social, i que siga
capa¢ de crear un clima motivacional adequat perqué es despleguen identitats actives i es
produesca un canvi favorable en els coneixements i valors basics dels participants relacionats amb
la practica d’activitat fisica. Aquests tipus de propostes contribueixen a desenvolupar la capacitat de
I'alumnat d’avaluar les seues capacitats fisiques i el seu comportament relacionant-les amb el seu
estil de vida.

Es pretén que, a través de la planificacio i 'organitzacié d’activitats motrius relacionades amb
els jocs i amb els esports individuals, col-lectius i d’adversari, 'alumnat incorpore els elements de la
cultura motriu que I'envolta, incorpore aspectes de critica social i de compromis étic amb la igualtat i
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la cohesi6 social en qué el dialeg i la pluralitat de valors i idees contribuesquen a una interaccié
dialogadai es rebutge tota classe de discriminacio i violéncia.

Aquesta competéncia desenvolupa aprenentatges relacionats amb la presa de decisions iamb
la seqlienciacio d’accions motrius, adaptant les habilitats especifiques a les exigéncies canviants
delsdiferents jocs i esports. A més, 'organitzacio i planificacié d’esdeveniments esportius permet a
lalumnat anar més enlla de la simple practica esportiva i desenvolupar un rol proactiu que
transformeel seu context social més proxim per a fomentar la difusié de les diferents manifestacions
esportives. Aquestes practiques motrius estan al servei d’'una convivéncia democratica i d’'una
resolucié dialogada dels conflictes mitjangant I'intercanvi cooperatiu i respectuds d’informacié
cuidant la relaci6 interpersonal i adoptant un punt de vista creatiu i critic en la construccié del nou
coneixement. La

seleccio d’aquestes propostes esta condicionada per les caracteristiques i els interessos de
'alumnati pel context proxim, aixi com pels aspectes culturals de les activitats motrius implicades i
per la possibilitat de reutilitzar-les dins dels projectes que es realitzen.

Aquesta competéncia especifica s’interrelaciona amb les altres quatre competéncies
especifiques de la materia i especialment amb la tercera competéncia especifica relacionada amb
I'esport com a manifestacié de la cultura motriu. A més a més, el coneixement relacionat amb
aquesta competéncia especifica connecta amb les competéncies clau i especialment amb la
competéncia personal, social i d’'aprendre a aprendre, la qual cosa hauria de desenvolupar en
'alumnat una personalitat autbnoma per a gestionar constructivament els canvis i fomentar la
participacié social. Addicionalment, contribueix a I'assoliment de la competéncia clau emprenedora
i possibilita la creacidod’idees innovadores i de presa de decisions, amb sentit critic i étic, aplicant
coneixements técnics i estratégies especifiques, per a considerar tant les experiéncies d’éxit com
les de de fracas com oportunitats per a aprendre.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 3. “Competencia motriu artisticoexpressiva *

Analitzar i promoure projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb I'is del cos i el
moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Aquesta competéncia consisteix a dominar autbnomament les capacitats comunicatives
assolides durant I'etapa d’ESO i el primer curs de Batxillerat. La comunicacié no és només una
interaccié amb I'entorn, sin6é que implica una gran varietat d’habilitats i valors alguns dels quals s’han
adquirit en els cursos anteriors, de manera que en aquest curs cal dur a terme propostes de més
complexitat que impliquen una perspectiva reflexiva, critica i responsable. Es continua amb
aprenentatges que ajuden al desenvolupament integral de l'individu, ja en I'tltim estadi abans de la
vida adulta. Per aix0, aquesta competéncia implica la unié de I'educacié emocional i I'expressio
corporal a través de practiques corporals artistiques que centren els objectius en les experiéncies
motrius vivenciades i en la consolidacié d’habits de salut, en el sentit més ample. Per aquest cami
es continua un treball de consciéncia, percepci6, domini del llenguatge i gestié de les emocions, a
través de situacions variades i obertes, i es col-labora aixi en una relacié directa amb les
competéncies clau de comunicacié linguistica, social i ciutadana i d’aprendre a aprendre.

Aquests continguts més elaborats sén els que impliquen un pas més cap a la creacio i
'autonomia per a desenvolupar elements artistics. Segon de Batxillerat implica un tancament
d’etapa en qué I'alumnat tindra I'oportunitat de mostrar i evolucionar en la seua capacitat expressiva
i comunicativa de manera que puga desenvolupar-se plenament per a comencar el seglent cicle
académic o laboral, o en la vida adulta en general.

L’Educacio Fisica tancara un cicle de desenvolupament de les capacitats de caracter cognitiu,
motor i de les habilitats socials i afectivomotivacionals. D’aquesta manera, I'alumnat de segon de
Batxillerat hauria de ser capag, no sols de gestionar les seues emocions i de mostrar les seues
habilitats socials, siné d’actuar per a resoldre conflictes de manera dialogada i madura, mostrant
accions i actituds de coneixements dels factors socials, economics i culturals que formen els valors
universals, respectant i fent respectar la diversitat.

L’alumnat de segon de Batxillerat ja té un bagatge competencial i de requeriments adaptatius
que conformen la seua personalitat i les seues motivacions cap al futur.

Aquesta competéncia especifica s’interrelaciona amb les altres quatre competéncies
especifiques de la matéria i especialment amb la segona competéncia especifica relacionada amb
elsjocs i esports. De la mateixa manera, el coneixement relacionat amb aquesta competéncia
especifica connecta amb les competéncies clau i especialment amb la competéncia en consciéncia
i expressiod culturals i investiga les especificitats i intencionalitats de les manifestacions artistiques i
culturals del patrimoni, analitzant els seus llenguatges i elements i seleccionant diverses técniques
corporals per al disseny i la produccié de propostes artistiques i culturals. Addicionalment, contribueix
a l'assoliment de la competéncia clau personal, social i d’aprendre a aprendre i mostra sensibilitat
cap a les emocions i experiéncies dels altres, i també a la competéncia en comunicacio linguistica
participant en interaccions comunicatives amb actitud cooperativa i respectuosa.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 4. “Estil de vida saludable i sostenible per transformar
I’entorn.”

Dissenyar, adoptar i valorar actuacions que fomenten estils de vida saludables i sostenibles
amb seguretat i ecoresponsabilitat dirigides a transformar i millorar I'entorn natural i urba.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

Aquesta competéncia implica la consolidacié dels aprenentatges i coneixements adquirits per
I'alumnat en I'etapa de 'Educacié Secundaria Obligatoria i del primer curs de Batxillerat relacionats
amb el desenvolupament d’estils de vida saludables i sostenibles aplicant principis d’ética ambiental
i de seguretat que tenen impacte en la comunitat i 'entorn.

Aquesta consolidacié s’aborda des d’'una perspectiva critica, reflexiva i ecoresponsable, en la
qual I'alumnat de Batxillerat no solament dissenya i implementa actuacions per a preservar I'entorn
natural i urba mentre duu a terme activitats fisiques i esportives que poden incloure en el seu temps
d’oci, sind que també en valora I'impacte en la societat.

Per a 'assoliment d’aquesta competéncia, s’han d’establir pautes de disseny, organitzacio6 i
implementacié d’activitats fisiques i esportives adaptades al medi aplicant principis de sostenibilitat
i responsabilitat social que reduesquen l'impacte ambiental, com per exemple reduir els residus i
fomentar-ne la recollida. En aquest sentit, s’adoptaran protocols relacionats amb la proteccié de
I'entorni amb els principis de prevencid, seguretat i activacié dels serveis d’emergéncia. A més a
més, es continuen desenvolupant les competéncies especifiques i aprofundint en els corresponents
sabers adquirits assolits en les etapes educatives anteriors i relacionats amb la mobilitat activa i
sostenible, amb el consum responsable i amb I'alimentacio saludable.

Amb l'assoliment d’aquesta competéncia es desenvolupa de manera integral el perfil d’eixida
de 'alumnat, que augmenta la seua autonomia personal i social en la planificacid, gestio i practica
d’activitat fisica i esportiva en entorns naturals i urbans, ampliant i aprofundint en les competéncies
relacionades amb estils de vida saludables i sostenibles treballades en cursos anteriors.

Aquesta competéncia especifica s’interrelaciona amb les altres quatre competéncies
especifiques de la matéria, especialment amb la CE1, relacionada amb la millora de la salut i
'assoliment d’estils de vida saludables i sostenibles.

Aixi mateix, el seu desenvolupament contribueix a I'assoliment de les competéncies clau i
destaca significativament la relacié amb la competéncia clau matematica i en ciéncia, tecnologia i
enginyeria, emprenent accions amb evidéncia cientifica per a preservar la salut fisica i mental i el
medi ambient, practicant el consum responsable i transformant I'entorn de manera sostenible, i
també amb la competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre contribuint a adoptar una vida
saludable i sostenible orientada al futur.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 5. “Identificar oportunitats personals, acadéemiques i
laborals.”

Explorar i planificar actuacions i projectes futurs en els ambits personal, laboral i académic
relacionats amb [I'activitat fisica, I'esport i I'oci actiu, mitjangant experiéncies viscudes i I'is de les
noves tecnologies.

DESCRIPCIO DE LA COMPETENCIA.

La practica en general, la visita d’espais de relacié amb el moén de I'activitat fisica i 'esport, i
'acompanyament que durant tota 'ESO i el Batxillerat ha seguit el nostre alumnat a la recerca d’'una
identitat propia de la seua cultura motriu ajuden a aconseguir aquesta competéncia. A més, I'is de
la tecnologia pot ser facilitadora d’aquest fet i millorar la gestio, la recerca i cura de continguts, i la
comparativa i estadistica en I'ambit laboral i académic.

La competéncia contribueix a completar el perfil d’eixida de 'alumnat que marca la LOMLOE
quant al Batxillerat i fa un pas avant respecte al curs anterior planificant i avaluant de manera directa
i indirecta les diferents fonts d’informacio, accions i practiques que marquen fites reals per als seus
objectius futurs al mén de I'activitat fisica, I'esport o una Educacio Fisica per a tota la vida, fet que
consolida en contextos locals i globals el sentit critic i étic que han aprés durant I'Educacié
Obligatoriai el primer curs de Batxillerat.

Aquesta competéncia especifica s’interrelaciona especialment amb les altres quatre CE i
consolida les adquirides en el curs anterior, la qual cosa en facilita I'assoliment. Especialment amb
la CE1 relacionada amb I'oportunitat que comporta la planificacié saludable de l'activitat fisica en
diferents ambits professionals, aixi com la possibilitat de planificar una millora de la condicio fisica,
ja que és un requisit laboral en alguns casos, tant en el funcionariat com en 'empresa privada. Hi
ha una relacié especialment significativa amb la CE2 en entendre I'esport com a element que
abasta quasi totes les esferes de la nostra societat, en el cas del mén laboral aixo és evident. A
més, el coneixement relacionat amb aquesta competéncia especifica connecta amb les
competéncies clau i especialment contribueix a I'assoliment de la competéncia clau emprenedora,
i d'aquesta manera possibilita la creacié d’idees innovadores a I'hora de prendre decisions, amb
sentit critic i étic, aplicant coneixements técnics i estratégies especifiques i considerant tant les
experiéncies d’éxit com de fracas comoportunitats per a aprendre.

Amb la planificacio i col-laboracio real dins i fora del centre, en esdeveniments esportius o en
visites a empreses i instal-lacions relacionades amb I'activitat fisica, esport i I'oci actiu, I'alumnat
pot acumular i consolidar experiéncies per a millorar el pensament critic, des d’un punt de vista
inclusiu, de comerg¢ just, sostenibilitat, i altres temes de transcendéncia social que I'ajuden a
orientar-se cap a una autonomia personal, en una visié propedéutica, o directament cap al mon
laboral.
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7. ELS SABERS BASICS EN L’ESO | BATXILLER

7.1. BLOCS DE SABERS BASICS/CONTINGUTS PER A LA ESO.

A l'actual Decret 107 de 2022s’estableixen, a mode de continguts, els sabers basics que
conformen I'etapa educativa de I'educacié secundaria obligatoria.

Des d’'una perspectiva epistemologica, els seglients sabers basics han estat seleccionats com
el conjunt de coneixements necessaris per a adquirir i desenvolupar les competéncies especifiques
que s'han formulat préviament a la matéria de I'Educacio Fisica. Respecte a l'estructura, s'estableix
una gradacio de continguts tant per als dos primers cursos com per alsdos ultims, amb el proposit
de donar continuitat i ampliar els coneixements adquirits i també amb una visié propedéutica.
Aquests sabers basics suposen la mobilitzacié integrada i la relacié amb la practica pedagogica de
les diferents capacitats motrius, cognitives, emocionals i socials através d'un enfocament flexible
perqué el professorat els adapte a les caracteristiquessocioculturals de I'entorn del centre educatiu,
a la diversitat de I'alumnat i al seu vincle amb lavida real. La programacio d’aula que es genera a
partir aquests continguts haura de generar unitats i projectes integrant diversos sabers tant en el
mateix bloc com entre els altres, deixant acriteri del professorat I'enfocament d’aquestes
manifestacions, a favor d’'una Educacio Fisica sensiblement holistica, competencial i integrada en
la seua vida.

Bloc 1. Vida activa i saludable. Aquest bloc aborda els tres elements basics que integrenel
concepte de salut segons I'OMS: salut fisica, mental i social. A través d'aquests continguts espretén
generar una actitud positiva cap a la participacio regular en activitats fisiques i esport relacionades
amb la salut i promoure I'adopcié d'estils de vida actius aixi com la responsabilitat personal d’'un cos
saludable per a tota la vida.

Bloc 2. Organitzacio i gestido de I'activitat fisica. Aquest bloc aborda aquells components
relacionats amb la planificacié, organitzacio i autoregulacié de la practica fisica, aixi com aquells
aspectes relacionats amb la seguretat de la practica motriu.

Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius. Els sabers d'aquest bloc esrelacionen
amb una varietat d'experiéncies motrius desenvolupades a través de jocs i esports iles seues
capacitats condicionals. Aquests sabers es desenvolupen en diferents contextos modificats de
manera que es contribuisca a la participacié segura, a una millor comprensié deljoc per part de
l'alumnat i a una practica més inclusiva. Mitjangant aquestes activitats I'alumnatté I'oportunitat de
desenvolupar la seua capacitat de presa de decisions a través de desafiamentsi reptes individuals,
cooperatius i/o d’oposicié amb els seus iguals en contextos competitius i nocompetitius.

Bloc 4. Autorregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius. Mitjangantaquests
sabers I'alumnat té I'oportunitat de vivenciar situacions de gestié de conflictes i regulacié emocional
fomentant el joc net i I'esportivitat, el coneixement de les respostes comunicatives delseu propi cos
davant de diferents missatges i contextos emocionals, el respecte a un mateix i alsaltres, aixi com
el sentit de responsabilitat cap al seu propi benestar i el dels seus companys.

Bloc 5. Manifestacions de la cultrua motriu. Queden estructurades en:
culturaartisticoexpressiva, esport com a manifestacié cultural i la cultura motriu tradicional, com la
Pilota Valenciana. La dansa, la recreacié dramatica, les arts circenses, els jocs i esports populars
i'esport com a fenomen sociocultural profunditzant en l'esport inclusiu i adaptat conformen
aquestsubbloc.
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Bloc 6. Interacci6 eficient i sostenible amb I'entorn. Agrupacié dels sabers connectatsamb el
medi natural i I'entorn urba, relacionant-se amb el conjunt d’habilitats i experiéncies fisiques
practicades a l'aire lliure, el coneixement de les mesures de seguretat, aixi com elprotocol d’actuacio
(PAS) i I'us de la tecnologia com a instrument facilitador, en aquests entorns.Aquests sabers faciliten
I'adopcié d'actituds i valors connectats amb la conservacié del medinatural, el seu Us sostenible i un
aprenentatge autonom per a tota la vida relacionat amb lesactivitats fisiques a l'aire lliure.

BLOC 1: VIDAACTIVA| SALUDABLE

CE1,315
SUBBLOC 1.1. SALUT FiSICA 2n curs 4t curs
Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables
Conductes per a la millora de la salut fisica, social i mental X
Frequéncia, duracio, intensitat, tipus, progressié i varietat (FITT-PV) X
La postura corporal i 'ergonomia aplicada a la vida diaria, I'activitat X
fisica i 'esport (AFE en endavant)
Grup 2. Indicadors fisiologics basics relacionats amb la salut i I’exercici fisic
Les pulsacions i el calcul de la ZAS X X
Sindrome general d’adaptacio, llindar aerdbic i anaerobic, X
sobreentrenament i dolor muscular d’aparicio tardia (DOMS).
Métodes d’entrenament i noves tendéncies en fitness X
Programacio autbnoma de I'exercici X
Grup 3. Coneixement anatomic, fisiologic i funcional
Elements de I'aparell locomotor relacionats amb la motricitat X
Sistemes corporals: la nutricid i la despesa energética i la seua relacié | X
amb el moviment
Coneixement anatdmic, fisiologic i funcional dels sistemes corporals X
relacionats amb el moviment, I'AF i la salut
La petjada com a element transcendental en la marxa i la carrera X
Grup 4. Cura del cos
Analisi critica de continguts relacionats amb el moviment, 'AFE, i la X
salut.
Mites i falses creencies en 'AFE X
Valoraci6 de la practica de 'AFE a 'escola i en el seu entorn pels seus | X
efectes saludables
Escalfament general: parts essencials X
Escalfament especific i autonom X
L’alimentacioé com a factor decisiu en la salut personal, elements i la X
dieta personalitzada
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SUBBLOC 1.2. SALUT SOCIAL 2n curs 4t curs
Efectes negatius i conductes de prevencié del consum del tabac, X X
alcohol, altres drogues i la ludopatia associada a I'esport.
Ajudes ergogéniques legals i dopatge X
SUBBLOC 1.3. SALUT MENTAL 2n curs 4t curs
Grup 1. Métodes i técniques de relaxacié
Métodes de relaxacié i estiraments X X
Teécniques de relaxacié i estiraments X

Grup 2. Efectes negatius i trastorns vinculats al cos

Trastorns de la conducta alimentaria, aixi com els seus efectes X
negatius en la salut personal.
Estats de desenvolupament, deteccié i prevencio dels trastorns de la X

conducta alimentaria (TCA) i de malalties en general

BLOC 2: ORGANITZACIO | GESTIO DE L’AF
CE1,415

SUBBLOC 2.1. MESURES PREVENTIVES | DE SEGURETAT 2n curs 4t curs

Valoraci6 de la correcta execucié de les AF: lesions esportives i habits X
no saludables
Higiene i AF X X

SUBBLOC 2.2. ACTUACIONS BASIQUES | CRITIQUES DAVANT | 2ncurs | 4tcurs
SITUACIONS D’URGENCIA PER LESIO O ACCIDENT

Protocols d’actuacié (PAS i RICE) X X
Dispositius DEA X

Us de les TIC X X

RCP X

SUBBLOC 2.3. EINES DIGITALS PER A LA GESTIO DE L’AF 2n curs 4t curs

Aplicacions, recursos Web i dispositius especifics: seguiment i control | X X

de l'esforg. Gestid practica d’AF.

Reconeixement i gestio del bon Us de la tecnologia relacionada amb el X

moviment, '’AFE, en diferents entorns d’aprenentatge digital:
planificacié, control i analisi. Creacid i cura de continguts.
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BLOC 3: RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS

CE1,215

SUBBLOC 3.1. CAPACITATS CONDICIONALS 2n curs 4t curs
Activitats i jocs de resisténcia aerobica, forga general i flexibilitat X X
Exercicis especifics de resisténcia, tonificacié i flexibilitast (ROM) X

SUBBLOC 3.2. JOCS | ESPORTS 2n curs 4t curs

Individuals X
Col-lectius
Adversari

Fonaments técnics esportius

Fonaments tactics esportius

X[ X| X| X
X| X[ X| X| X| X

Pensament estratégic

BLOC 4: AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS
MOTRIUS. CE113

SUBBLOC 4.1. HABILITATS SOCIALS 2n curs 4t curs
Resoluacio dialogada i control emocional X
Estratégies de resolucio de conflictes: autonomia emocional X
SUBBLOC 4.2. GESTIO EMOCIONAL 2n curs 4t curs
L’estrés X X
La frustracid X
SUBBLOC 4.3. EL COS COM A ELEMENT COMUNICATIU 2n curs 4t curs
L’expressié de missatges i emocions X
La comunicacid no verbal conscient i inconscient X
Contextualitzacions de la comunicacié corporal en la vida quotidiana X
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BLOC 5: MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

CE2, 3,415
SUBBLOC 5.1. CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA 2n curs 4t curs

Grup 1. Técniques expressives relacionades amb la dansa, el teatre i les arts vives
Respecte a la propietat intel-lectual X X
Valoracié de les activitats artistiques com a bé cultural X X
La dansa, el teatre i les arts vives: desenvolupament de la identitat X
artistica

Estereotips i diversitat de génere X X

Grup 2. Muntatges i intervencions artistiques individuals i col-lectives

Creativitat i autoconfianga X

Estereotips X X
Les ajudes i les seguretats en les activitats expressives X

Projectes interdisciplinars artistics X
Lallumiel so X
Us de la tecnologia X
Procesos de reflexié sobre tematiques socials X
Ajudes, seguretat i prevencio de riscos en els muntatges artistics X

Grup 3. La recreacié dramatica

Interpretacié de textos X
La mirada i el gest com a elements expressius X

La postura corporal i el to muscular X

La postura corporal com a element expressiu X
Les emocions X X
Elements de la comunicacié verbal i no verbal X
Escenografia X

Grup 4. Activitats i arts circenses

Equilibris amb i sense material X

Jocs mal-labars X X
El clown i el mim X X
Luita escénica X
Habilitats gimnastiques X

Arts circenses: combinacions i fusions amb altres disciplines X
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Grup 5. El ritme i el cos en moviment

Apropiacié de I'espai X
Percussié corporal X X
Muntatges audiovisuals amb i sense suport musical X X

Grup 6. Dansa i balls

Danses propies del patrimoni cultural de la Comunitat X
Danses urbanes: mitjans de difusio i proteccio de la identitat personal X
Danses del mon: elements inclusius dels balls i danses X
Dansa contemporania X X
Balls de salo: ball llati i ball estandard X

SUBBLOC 5.2. ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL 2n curs 4t curs

Grup 1. L’esport com a manifestacié cultural

Consum responsable en 'ambit de 'AFE: capacitat critica i seguretat X X
personal
Grup 2. L’esport inclusiu i adaptat
Diversitat funcional fisica, psiquica i sensorial X X
Entitats proximes X X
Esdeveniments esportius X
Practica i conscienciacio X X
SUBBLOC 5.3. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL 2n curs 4t curs
Grup 1. Jocs populars
Jocs populars autoctoncs X
Jocs populars del mén X
Grup 2. La pilota valenciana

Nyago i les seues variants X X
Raspall i les seues variants de joc a trinquet i carrer X X
El joc a paret: frontd i frare X X
Els valors de la pilota: bonhomia, equitat i pacte esportiu X X
Altres modalitats: escala i corda, galotxetes, pilota grossa, llargues X
Referents esportius X X
Dona i pilota X X
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BLOC 6: INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN
CE2,1,415

SUBBLOC 6.1. ORGANITZACIO D’ACTIVITATS ESPORTIVES 2n curs 4t curs
INCLUSIVES | D’OCI ACTIU EN EL MEDI RURAL | COSTANER

Regulacio de I'esforg X
Mesures de proteccio i conservacio del medi ambient X
Reduccié de I'impacte ambiental i la petjada de carboni X

Projectes de sostenibilitat de millora de I'entorn

x| X| X| X

Entitats i projectes de centre

SUBBLOC 6.2. ELS PARCS | ESPAIS PUBLICS COM A ESPAIS PER | 2n curs 4t curs
A LA PRACTICA ESPORTIVA | D’EXERCICI FISIC

Mobilitat sostenible X X
Promocié de bones practiques X

SUBBLOC 6.3. RIQUESA NATURAL | TOPOGRAFICA 2n curs 4t curs
La riquesa natural i topografica de la Comunitat X X
La riquesa natural i topografica d’altres regions X
Adequacié de I'espai, técniques d’acampada i supervivéncia X

SUBBLOC 6.4. LES TIC EN LES ACTIVITATS AL MEDI NATURAL | 2n curs 4t curs

Les TIC en les activitats al medi natural (GPS, pulsometre, tracks...) X X
Control i avaluacio de les activitats al medi mitjangant dispositius X
electronics

Creacié de continguts X
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7.2. BLOCS DE SABERS BASICS/CONTINGUTS 1R BATXILLER.

A l'actual Decret 108 de 2022s’estableixen, a mode de continguts, els sabers basics que
conformen I'etapa educativa de batxiller. Per a 2n de batxiller, en la matéria optativa d’activitat
fisica i salut, es seguira el curriculum del curs passat basat en el decret 51/2018 i sera en 1r de
batxiller on encetem el nou curriculum basat en el decret 108/2022.

BLOC 1: VIDAACTIVA| SALUDABLE
CE1,3415

Aquest bloc aborda els tres elements basics que integren el concepte de salut segon
la OMS: salut fisica, social i mental.

SUBBLOC 1.1. SALUT FISICA

Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

Métodes de valoracié de les capacitats fisiques i coordinatives aplicades a la millora personal i a
entorns laborals.

Beneficis, riscos i exercicis desaconsellats: habits posturals, ergonomia i exercici fisic en general.

Programes d’AF personal (FITT-PV) per a les diferents capacitats fisiques.

Tecnologies facilitadores de 'avaluacio i analisi fisiologic de I'exercici fisic.

Grup 2. Cura del cos

Mites i falses creéncies en 'ambit de I'AFE.

Métodes de recuperacio de 'esforg

SUBBLOC 1.2. SALUT SOCIAL

Programes de prevencio del consum de tabac, alcohol, altres drogues i la ludopatia associada a
'esport.

Perspectiva de génere i inclussivitat al mon de ’AFE i I'oci actiu.

Ajudes ergogeniques legals i dopatge

SUBBLOC 1.3. SALUT MENTAL

Grup 1. Métodes i técniques de meditacio i relaxacié

Métodes de relaxacié i respiracio

Técnica basica de meditacio

Habits de descans

Grup 2. Us i abus de la tecnologia

Efectes de I'ls excessiu de la tecnologia.

Etiqueta aplicada a 'AFE
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BLOC 2: ORGANITZACIO | GESTIO DE L’AF
CE1,2,415

Aquest bloc es relaciona amb aquells components vinculats a la planificacio,
organitzacio i autoregulacio de la practica fisica, aixi com aquells aspectes relacionats
amb la seua seguretat.

SUBBLOC 2.1. MESURES PREVENTIVES | DE SEGURETAT

Normes de seguretat i técniques per a la prevencio i actuacié en una situacié d’emergéncia.

Gestié critica i us sostenible de materials per a la practica d’AFE.

Actuacions de primers auxilis

La farmaciola

SUBBLOC 2.2. EINES DIGITALS PER A LA GESTIO DE L’AF

Aprofitament i gestié del bon Us de la tecnologia relacionada amb el moviment, I'activitat fisica,
I'esport i la salut, en diferents entorns d'aprenentatge digital: planificacio, control i analisi.

Creacié i cura de continguts

SUBBLOC 2.3. ORDENACIO DE L’AFE

Organitzacié d’esdeveniments esportius i d’AF en general

Gestié de grups: estil de lideratge, organitzacio i dinamitzacié de grups.

BLOC 3: RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS
CE1,2,415

Aquesta proposta de sabers es relaciona amb una varietat d'experiéncies motrius
desenvolupades a través dels jocs i esports i de les capacitats condicionals i coordinatives
implicades. Mitjancant aquest sabers I'alumnat s’enfronta a situacions motrius on continuament ha
d’ajustar la seua actuacié a I'entorn dinamic i a les altres persones, i a prendre decisions per tal d’ajustar
la seua conducta a un resultat.

Jocs i esports individuals, col-lectius i d’adversari.

Jocs i esports inclusius, adaptats i especifics

Logica interna dels jocs i esports

Aspectes reglamentaris
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BLOC 4: AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS
MOTRIUS
CE1,2,3,415

Mitjangant aquests sabers I'alumnat té I'oportunitat de desenvolupar la capacitat d’expressio
emocional i comunicativa a través de I'accié motriu. Aquesta proposta es centra en I'experimentacio
del cos i el moviment com a mitja d’expressié d’emocions i sentiments, i en el desenvolupament del
benestar social a través de I'establiment de relacions socials saludables basades en I'adquisicio de
valors com la resolucioé dialogada de conflictes, el respecte i el treball cooperatiu.

SUBBLOC 4.1. GESTIO EMOCIONAL

Rols en contextos de practica fisicoesportiva

Control i gestié d’emocions

Técniques corporals de regulacio fisica i emocional
SUBBLOC 4.2. HABILITATS SOCIALS

Interaccié i habilitats socials: escolta activa, dialeg, negociacio, assertivitat, comunicacio efectiva i
altres.

SUBBLOC 4.3. JUSTICIA SOCIAL EN L’AFE

Valors esportius i olimpics

Identificacid de conductes contraries a la convivéncia

BLOC 5: MANIFESTACIONS DE LA COMUNICACIO | DE LA CULTURA MOTRIU
CE1,2,3,415

Aquest bloc de sabers permet I'estudi de la cultura fisica present en la societat actual i la
comprensio dels seus vincles amb la salut, I'expressio corporal i 'esport des d’una perspectiva
critica i transformadora. La proposta es centra en aquells aspectes socioculturals, politics i
econdmics que tenen impacte en la cultura motriu i en la reflexié sobre la necessitat de construir
relacions basades enla igualtat social i econdmica.

SUBBLOC 5.1. ELEMENTS COMUNICATIUS | CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA

Elements de la comunicacio

Valors i cultura artisticoexpressiva

Muntatges i intervencions artisticoexpressives

Dramatitzacio i teatre

Activitats i arts circenses

El ritme i el cos en moviment

Dansa i ball
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SUBBLOC 5.2. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL

La Pilota Valenciana com a bé d’interés cultural.

Modalitats de Pilota Valenciana de joc directe i indirecte.

SUBBLOC 5.3. Esport com a manifestacio cultural

Esport, convivéncia i justicia social

BLOC 6: INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN
CE1,415

Aquest bloc inclou els sabers relacionats amb la promocié i participacid en activitats
fisicoesportives en entorns naturals i urbans, interactuant de manera segura i sostenible, reduint
limpacte ambiental i desenvolupant actuacions dirigides a la conservacioé i millora d’aquests
contextos. A més a més, en aquest bloc s’inclouen també els sabers relacionats amb I'alimentacié
saludable i sostenible, el consum responsable i la mobilitat activa i segura.

SUBBLOC 6.1. INICIATIVES | ACTIVITATS SALUDABLES | SOSTENIBLES EN EL MEDI
NATURAL | URBA

Beneficis de la practica de I'AFE en I'entorn natural

Mobilitat activa, saludable i sostenible.

Oci saludable i sostenible: possibilitats de I'entorn natural i urba per a la practica segura
d’activitat fisica i esportiva. Previsid de riscos, primers auxilis i protocols d’accidé en cas
d’emergéncia.

Coneixement del patrimoni natural i urba de I'entorn. Propostes de millora: accessibilitat, us
esportiu, seguretat i sostenibilitat. Promocio i Uscreatiu.

Mesures de proteccié i conservacié del medi natural i urba durant la practica fisicoesportiva.
Servei a la comunitat.

Entitats relacionades amb I'educacié ambiental: relacions, actuacions, recursos...

SUBBLOC 6.2. ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE

Caracteristiques i valoracié d’'una dieta equilibrada

Consum responsable: alternatives sostenibles per a una dieta saludable, variada i equilibrada.

Ultraprocessats: conseqiiéncies per a la salut. Analisi critica.
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7.3. BLOC DE SABERS BASICS/CONTINGUTS 2N DE BATXILLERAT

A l'actual Decret 108 de 2022 s’estableixen, a mode de continguts, els sabers bésics,que
completen I'etapa educativa de batxiller amb aquesta matéria optativa de 2n: ACTIVITAT FISICA
PER A LA SALUT | EL DESENVOLUPAMENT PERSONAL .

BLOC 1: VIDAACTIVA| SALUDABLE
CE1, CE3, CE4, CE5

Aquest bloc aborda els tres elements basics que integren el concepte de salut segon
la OMS: salut fisica, social i mental.

SUBBLOC 1.1. SALUT FiSICA

Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

Métodes d’avaluacio i autoavaluacio de les capacitats fisiques i coordinatives aplicades a la
millora personal i 'accés laboral.

Actituds, habits posturals i ergonomia.

Programes d’AF personal (FITT-PV). Sistemes d’entrenament,

Tecnologies facilitadores de I'avaluacio i analisi fisiologic de I'exercici fisic.

Grup 2. Cura del cos

Mites i falses creéncies en I'ambit de 'AFE, la nutricié i altres continguts relacionats amb la cura
del cos en altres ambits.

Métodes i técniques de recuperacié de lesions i I'esforg

SUBBLOC 1.2. SALUT SOCIAL

Actuacions de prevencio del consum de tabac, alcohol, altres drogues i la ludopatia associada a
I'esport.

Diversitat, perspectiva de génere i inclussivitat al mon de 'AFE i I'oci actiu.

Ajudes ergogéniques legals i dopatge

SUBBLOC 1.3. SALUT MENTAL

Grup 1. Métodes i técniques de meditacio i relaxacié

Métodes de relaxacio i estiraments

Técnica basica de meditacio

Habits de descans

Valoraci6 de l'activitat fisica i I'esport com a components resolutius d’estats depressius.

Grup 2. Us i abus de la tecnologia

Autogestié del temps d’us de la tecnologia per a la millora de la salut.

Habits de correccid en relaciéo amb la netiqueta aplicada a I'activitat fisica i I'esport.

52




Programacié didactica del Departament d'Educacio6 Fisica IES “Les Foies” (Benigénim)‘

BLOC 2: ORGANITZACIO | GESTIO DE L’AF
CE1, CE2, CE4, CE5

Els sabers d’aquest bloc de continguts tenen a veure amb la gran varietat
d’experiéncies motrius desenvolupades a través de jocs i esports i les seues capacitats
condicionals aixi com amb la planificaci6, organitzacié i mesures preventives en la
practica fisica. El bloc se subdivideix en mesures preventives i de seguretat, eines digitals
per a la gestioé de l'activitat fisica, jocs i esports, i aprofitament del temps d’oci mitjangant
el joc.

SUBBLOC 2.1. MESURES PREVENTIVES | DE SEGURETAT

Protocols, normes de seguretat i técniques per a la prevencio i actuacié en una situacio
d’emergéncia en les nostres practiques i en la vida quotidiana.

Politica critica i sostenible sobre la gestido de materials i espais per a la practica d’AFE.

SUBBLOC 2.2. EINES DIGITALS PER A LA GESTIO DE L’AF

Actitud proactiva respecte del bon Us de la tecnologia relacionada amb el moviment, I'activitat fisica,
I'esport i la salut, en diferents entorns d'aprenentatge digital: planificacio, control i analisi. Creacid i
cura de continguts.

Eixides professionals relacionades amb I'educacio fisica.

SUBBLOC 2.3. ORDENACIO DE L’AFE

Jocs i esports individuals, col-lectius i d’adversari.

Jocs i esports inclusius.

Organitzacio i assisténcia a esdeveniments esportius o jornades, tornejos i competicions d’AFE.

Normativa i reglament esportiu

Rols esportius: arbitre/a, organitzador/a, practicant, espectador/a, altres.

Valors esportius i olimpics.

Activitats i dinamiques d’animacio sociocultural.

BLOC 3: MANIFESTACIONS DE LA COMUNICACIO | DE LA CULTURA MOTRIU
CE1, CE2, CE3, CE4 | CE5

Aquest bloc té com a focus les formes de gestié de conflictes, la identificacié dels sentiments
per a la regulaciéo emocional, el coneixement de les respostes comunicatives del propi cos davant
de diferents missatges i contextos emocionals i I'aprofundiment dels coneixements relacionats amb
les manifestacions artisrico expressives i I'esport des d’'una perspectiva social i cultural. El bloc se
subdivideix en gestié emocional i habilitats comunicatives, elements comunicatius i cultura artitistico
expressiva i cultura motriu tradicional i esport com a manifestacio cultural.
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SUBBLOC 3.1. GESTIO EMOCIONAL | HABILITATS COMUNICATIVES

Grup 1. Métodes i técniques de meditacio i relaxacié

Control i gestié d’emocions. El dialeg i la mediacio.

Técniques corporals de regulacié fisica i emocional.

Grup 2. Habilitats comunicatives

Habilitats comunicatives: escolta activa, negociacio, assertivitat i comunicacio efectiva.

Gestié de grups: estil de lideratge, organitzacio i dinamitzacié de grups.

SUBBLOC 3.2. ELEMENTS COMUNICATIUS | CULTURA ARTISTICO EXPRESSIVA

Elements comunicatius, cultura i contracultura.

Muntatges i intervencions artistico expressives

Arts escéniques.

El ritme i el cos en moviment. Dansa i ball.

Expressio corporal i les seues aplicacions.

SUBBLOC 3.3. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL

Contribucions de I'esport a la inclusio.

La pilota valenciana com a bé d’interés cultural. Pilota com a esport professional.

Intervencions en el desenvolupament esportiu local.

BLOC 4: INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN
CE1, CE4 1 CE5

Aquest bloc inclou els sabers.

SUBBLOC 4.1. INICIATIVES | ACTIVITATS SALUDABLES | SOSTENIBLES AMB L’ENTORN

Evidéncia cientifica dels beneficis de la practica fisica i esportiva en el medi natural.

Mesures per a reduir la petjada de carboni en activitats a I'aire lliure.

Transport actiu, segur i sostenible

Oportunitats de I'entorn per a 'oci actiu, segur i sostenible. Promoci6 i usos creatius.

Prevencio de riscos en la practica fisicoesportiva en entorns naturals i urgans. Protocols
d’emergéncia, primers auxilis i supervivéncia.

Propostes de millora de la salut i la sostenibilitat amb impacte en la comunitat i en I'entorn.

Riquesa natural i topografica de I'entorn.

SUBBLOC 4.2. ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.

Consum responsable: perspectiva critica i alternatives saludables i sostenibles.
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Habits nutricionals saludables i sostenibles.

Nutricié esportiva

SUBBLOC 4.3. TECNOLOGIA | MEDI NATURAL.

Tecnologia i aplicacions facilitadores de la practica fisica i esportiva al medi natural, urba i en el
temps d’oci.
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8. UNITATS DIDACTIQUES

UNITATS DIDACTIQUES 2023/2024
1r ESO Sessions

1. Activitat fisica i salut. Seguretat, calfament general i tornada a la calma. 4
12 2. Les Capacitats Fisiques Basiques i la seua millora.. 10
3. Jocs de pilota a la ma: “Raspall Basic” 6

4. Llancem i colpegem I: El voleibol 5

22 5. Llancem i colpegem lI: El béisbol 5
6. Jocs alternatius: Datchbol i pinfuvote 5

7. Jocs populars i amb cordes. 5

8. Cooperem i competim: colpbol, basquet i futbet 6

32 9. Jocs amb pales 4
10. Habilitats basiques gimnastiques i atlétiques 6

11. Expressio corporal: Jocs de dansa i ritme. 4

12. Mobilitat sostenible. Promocié de bones practiques. 2

‘ 13. Alimentacié saludable. 1

Mor_mo ‘ 14. Métodes de relaxacio, respiracio i estiraments 1
gréflcs‘ 15. Primers auxilis. 1
‘ 16. Us de les TICs per a obtindre informacié sobre la salut i la condici6 fisica. 1
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2n ESO Sessions

AF i salut. Habits saludables, calfament i tornada a la calma.

SN

1a

Condici6 fisica. Millora de la resisténcia.

Aparell locomotor: Millora de la flexibilitat i la forca general .

Pilota Valenciana: El Nyago

Pilota Valenciana: El Raspall

23

Malabarisme amb pilotes i jocs amb cordes ‘

Jocs alternatius |: botebol i tchoukball ‘

Jocs alternatius Il: ultimate

Col-laborem i competim amb I'handbol

3a

. Habilitats gimnastiques i acrobatiques. L'acrogimnastica.

220 N |alreDd =

- | O
Nl o O Pl

. Expresio corporal: Jocs i mim (El cos com a element comunicatiu: Expressi6 de
missatges i emocions)

—_
N

. Senderisme: Tecniques basiques 2

-
w

Mono . Alimentacio saludable. Trastorns de la conducta alimentaria

grafics

—_
N

. Primers auxilis.

—
o

Métodes de relaxacié (Jacobson, ioga, eutonia, Schultz, massatge) ‘

-
(o]

. Us de les TICs per a obtindre informacié sobre la salut i la condicid fisica
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3r ESO
UNITATS DIDACTIQUES Sessions
Sessio inicial. Presentacio. 1
1. Resisténcia i Velocitat 9
1a 2. Badminton 6
Avaluacio 3. Va de bo: Pilota valenciana 6
Total sessions 1a avaluaci6 21
4. Forca i postura corporal 7
2a 5. Patinatge 7
Avaluacio 6. Rugby tag 7
Total sessions 2a avaluacié 21
7. Basquet 6
8. Primers auxilis i orientacio 6
3a L,
Avaluacié 9. Expressio corporal 6
10. Acrosport i coreografies 5
Total sessions 3a avaluacio. 23
Total sessions de tot el curs 65
- Nutrici6 (1-2)
Sessions - Relaxacio (1-2)
soltes - Gimcana jocs (1)
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| 4t ESO
| | UNITATS DIDACTIQUES Sessions
| | Sessi6 inicial. Presentacio 1
1. Activitat fisica i salut. Condicionament de les C.F.B.Realitze 10
escalfaments especifics i Avalue la meua condicio fisica.
(*proposta de millora per 2023: veure com podem fer aci la sessié
1a e s g ogr s
1 de test inicials de condicio fisica.)
Avalua — . .
cioé \ Iniciacio als esports col-lectius: el volei 8
| Avaluacié teodrica

\ Total sessions 1a avaluacié 20
Recuperacions de continguts suspesos, practica de jocs i esports 1
autonoms.

3. El meu programa d’entrenament personal. 11
Els meus habits alimentaris (nutricio) (3).
Aparell Locomotor i Postura corporal: analisi i correcié mals habits
(1).
Realitze el meu programa d'entrenament personal, valore la
millora amb els Test i realitze una visita al gimnas (7).
\ 4. Activitats d'oci i recreacio: Ultimate Frisbee. 7
5. Realitzem un ball amb cordes: Expressio corporal i ritme. 4
*Unitat transversal amb la 3a avaluacié, comenca a la 2a i acaba a
la 3a.

\ Total sessions 2a Avaluacio 23
Recuperacions de continguts suspesos, practica de jocs i esports 1
autonoms.

\ Continuacio unitat 5. Realitzem un ball amb cordes. 4

6. Acolps d'estick: Floorball. 8

‘ 7. L'orientacié, el desplagament per la muntanya i els primers auxilis. 7

3a 8. Presa de consciéncia corporal: Técniques de relaxacié, meditacio i 2
Avalua ioga.
clo Realitzacié de recuperacions de continguts pendents al llarg del 2
curs, practica de jocs i esports autdbnoms.
Total sessions 3a avaluacié 24
‘ Viatge final de curs 2
\ Total sessions de tot el curs 69
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| 1r BATXILLERAT
| | UNITATS DIDACTIQUES ~ Sessions
| Sessié inicial. Presentacio. | 1
17a 1. Habits esportius i saludables. | 15
A\gei\éua | Millore jugant al voleibol. |
\ Nutricié i activitat fisica: dieta equilibrada i aportacié energética. \ 3
| Avaluacio tedrica. |
| Total sessions 1a Avaluacié. | 29
Jornada de reflexio i practica esportiva autonoma. 2
Sessio transversal de Meditacié (Unitat 12) 1
2a 4. Pose en marxa el meu pla d’entrenament. Espalsana (aparell 9
Avalua locomotor) i Eixida al gimnas.
clo \ 5. Soc un cavaller/luna dama, jugant al rugbi. \ 8
| Un joc de canxa compartida: el basquet | 8
| Avaluacié escrita. | 1
\ 7. Organitzem activitats recreatives (transversal amb 2a avaluacio). \ 5
| Total sessions 2a Avaluacié | 34
Jornada de reflexio i practica esportiva autonoma. Jornada de 2
meditacio6 i relaxacio (transversal unitat 12) 1
| | 7, Organitzem activitats recreatives per a la classe (continuacio). | 8
3a \ 8. Expressio, relaxacio, creativitat i ritme de salsa: balls moderns. \ 9
A\gai\éua \ Setmana esportiva i cultural. Jornada saludable per a batxiller. \ 2
9. Lapilota al mon. | 7
‘ 10. El medi natural. Ens orientem i practiquem els primers auxilis. ‘ 7
| Total sessions 3a Avaluacid. | 36
| | Jornada de reflexié i practica esportiva autdnoma. | 3
\ Total sessions de tot el curs \ 102
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| 2n BATXILLERAT

| | UNITATS DIDACTIQUES Sessions
| | Sessié inicial. Presentacio. 1
1a \ El projecte d’entrenament personal. 16
\ Correr és de covards (som atletes!) 9
\ Juguem als esports de raqueta. 10
\ Monografic unitat 9: Meditacio i relaxacié (transversal de tot el curs). 2
\ Total sessions 1a Avaluacié (-2 sessions setmana examens) 38
\ Continuacio unitat esports de raqueta
\ 4. Habits saludables: postura corporal i alimentacio. 4
5. El projecte de jocs esportius:
1. Els jocs de bat i camp: pitxi, softbol criquet i beisbol. 6
2. Els esports de camp compartit. 7
3. Jocs i esports alternatius i recreatius. 8
4. Organitzacio d’esplais esportius. 3
A?vaa ‘ Dansa, ritme i expressié corporal. 10
\ Meditacio i relaxacié (transversal tot el curs). 2
\ Total sessions 2a Avaluacio (-2 sessions setmana examens) 39
\ 8. Aprenc els esports aquatics
\ 9. Jocs i activitats recreatives
10. Activitats al medi natural: orientacio, trail, triatldé i BTT. Els primers 12
auxilis.
\ 11. Practique técniques de relaxacio i meditacio. loga. 2
:\?a ‘ 12. Monografic. La dimensio social de I'esport d’alt rendiment 1
\ 13. Monografic setmana cultural 1
\ Monografic unitat 7. Meditaci6 i relaxacio (transversal) 1
\ Total sessions 3a Avaluacio 34
TOTAL SESSIONS LECTIVES DE TOT EL CURS (es descompten 111
les sessions de les setmanes d’examens).
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9. SITUACIONS D’APRENENTATGE

9.1. SITUACIONS D’APRENENTATGE EN L’ESO.

El proposit central del sistema educatiu és preparar als i les joves per a la seua vida, ajudant-
los a desenvolupar estrategies i recursos mentals, emocionals i socials per a afrontar la incertesa,
la complexitat i els desafiaments presents i futurs. Les situacions d’aprenentatge hauran d’incloure
tasques competencials, que formen part intrinseca de l'avaluacié auténtica com a oportunitat
d’aprenentatge, atenent a les seglentscaracteristiques:

Les situacions d'aprenentatge han de ser significatives. També es pretén connectar-se amb
els coneixements, habilitats i valors de I'alumnat, al mateix temps que amplien i desafien les seues
formes actuals de pensar i d'actuar. La capacitat d’expressar pensaments i sentiments de manera
clara amb varietat de mitjans i formes i de compartir-ho afavorira la creativitat i readaptacié del
disseny de les tasques. En Educacio Fisica, on el cos en moviment és I'element central, implica
establir connexions entre els coneixements, les habilitats, les experiéncies, les actituds i els valors,
promovent que l'alumnat puga aprendre de manera efectiva a vincular i aplicar aquests
coneixements a través de diferents arees d'aprenentatge de manera significativa i transmetre-ho als
seus iguals i el seu entorn.

Les situacions d'aprenentatge han de ser funcionals, garantint que puguen aplicar i practicar
els processos, habilitats i valors, en una varietat de contextos, tant dins com fora de l'aula. Es tracta
de desenvolupar habilitats per a participar constructivament en la societat i els processos que la
sostenen. Aquest aprenentatge sera més efectiu en la mesura que I'alumnat sigacapac¢ d'establir
vincles entre I'entorn escolar i el seu entorn comunitari, laboral i doméstic. Aquestes experiéncies
d'aprenentatge han de ser variades i han de permetre observar i practicar la realitat dels processos
i els valors relacionats amb la salut, sempre amb un estil de vida saludable. Tot amb una actitud
proactiva i en un entorn inclusiu on els principis del Disseny Universal de I'Aprenentatge (DUA)
poden ser molt utils i proporcionar diverses formes de representacio, expressio i implicacio.

Les experiéncies d'aprenentatge han de potenciar la practicaautonoma, animar l'alumnat a
aprendre tant de manera independent com entre els seus iguals, proporcionant-li experiéncies
d'aprenentatge que suposen aprendre individualment i col-laborativament. En aquest sentit, sera
fonamental motivar-los al fet que prenguen responsabilitat del seu propi procés d'aprenentatge
convertint-los en aprenents independents que trien la manera individual per a explorar problemes
relacionats amb els sabers de la nostra matéria. A través del treball de manera individual es fomenta
en l'alumnat la comprensié personal de conceptes i procediments relacionats amb el moviment.
D'altra banda, treballar per grups permet que l'alumnat senta el desafiament d’assolir les tasques,
alhora que és recolzat i motivat per les opinions i habilitats dels altres companys i companyes,
sistema que permet ampliar les seues habilitats de treball en equip i de col-laboracié entre iguals
(peer to peer), a més de potenciar la capacitat de resoldre conflictes de manera dialogada.
L’aprenentatge cooperatiu involucra I'alumnat en un aprenentatge interactiu i amb proposit en els
programes educacié fisica, projectes educatius interdisciplinaris i ambits. Aixd no relega la
competicié a un model necessariament excloent sind més aviat és un recurs de reflexio i practica
per a implementar propostes i activitats de millora mentre continua, si és el cas, el model competitiu.

Pel fet que tota situacioé d'aprenentatge genera un efecte especific en cada alumne i alumna,
la tasca presentada ha de ser viscuda per l'alumnat com un problema a resoldre, i davant el qual
I'estudiant disposa de possibilitats reals de solucio, ja siga individualment o mitjangant alguna mena
d'ajuda. Busquem una reflexié intrinseca al procés d’aprenentatge, en el qual totes les tasques han
d’actuar com a element avaluador, donant informacio i retroalimentant el mateix. Els desafiaments
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o reptes han d'estar a l'abast de I'alumnat i variaran segons les caracteristiques individuals i del
grup.

Es recomana plantejar reptes integrats en un escenari motor en el qual no apareguen les
caracteristiquesespecifiquesd'execucié de I'habilitat o habilitats demanades. Es a dir, es presenta
una situacio en la qual diferents respostes son possibles i, per tant, no es descriu una Unica resposta
valida que l'alumnat haja d'atendre amb criteris d'eficiéncia motriu. Aixd comporta la possibilitat que
'alumnat, en nom de la seua individualitat, puga posar de manifest la motricitat particular davant un
problema concret que ha de resoldre. Aquesta situacié problema ha de permetre que el ventall de
respostes considerades validessiga prou ampli i, al mateix temps, estimular-lo. Aquesta amplitud i
validesa de les respostes depénbasicament del marge de maniobra que ofereixen els dos trets
descrits anteriorment. Plantejar les tasques com a repte a realitzar i, per tant, com a problema a
resoldre situa 'alumnat davant una necessitat a la qual han de respondre. Obri, per tant, I'espai a la
curiositat i busca oferir una resposta motriu adequada i pertinent per a un posterior
procésd’autoreflexid i millora. Tot aixd, sense perjudici de I'ensenyament del gest motor
tecnicespecific com a resolucié més eficient i eficag.

En definitiva, per al professorat representa una opcié que facilita la seua funcié d'ajuda
pedagogica i que, metodoldgicament, li permet la graduacié en un procésd’avaluacié continu per la
readaptacid i les propostes de millora de I'alumnat i el professorat, element fonamental per a la
consecucio del criteri especificd’avaluacio.

Al llarg de I'etapa de Secundaria es buscara I'autonomia, autogestio i esperit critic en una
transferencia progressiva per a situacions d’aprenentatge competencials. D’aquesta manera,
mitjangant I'assoliment dels objectius de desenvolupament sostenible, es treballen alguns dels
reptes del segle XXI, com ara el respecte al medi ambient i la practica d’'un estil de vida saludable.

A banda, trobem relacié amb els altres reptes: el consum responsable, la resolucié pacifica
dels conflictes, 'acceptacio i maneig de la incertesa, el compromis davant les situacions d’inequitat,
la valoraci6 de la diversitat personal i cultural, la confianca en el coneixement com a motor del
desenvolupament, i 'aprofitament critic, étic i responsable de la cultura digital.

Pel que fa a la mobilitzacié de recursos en context, les caracteristiques de les situacions
d'aprenentatge han d'acostar-se progressivament a contextos reals de practica i, especialment, als
recursos i instal-lacions que envolten el centre. L'alumnat ha de coneixer les entitats, clubs i
associacions esportives del seu entorn aixi com la gestio dels recursos implicats, com instal-lacions
municipals i altres no especifics que igualment sén adients, per a una millora de la seua qualitat de
vida mitjangant I'activitat fisica i I'esport.

Les situacions d'aprenentatge han d'involucrar els recursos interns de I'alumnat, animant-los
a utilitzar els seus recursos permetent-los adoptar o descobrir noves maneres de fer i pensar les
coses en diferents contextos, coneguts i nous, d'activitat fisica. Cal encoratjar els estudiants a
adoptar un comportament que demostre respecte per ells mateixos, els altres i el seu entorn, i que
s'adherisquen a les regles de seguretat imposades per qualsevol situacié donada. Els diferents
graus de complexitat de les tasques poden reflectir-se també en termes de la seua estructura, grau
de familiaritat, ritme, duracié i nivell de dificultat de I'acompliment esperat i especialment la
interconnexié competencial associada.

Les situacions d’aprenentatge han de promoure una ciutadania activa. Aixi mateix, atenent a
I'alfabetitzacié digital com a aliada, des d’una perspectiva connectivista entenem que els recursos i
continguts de la matéria es poden trobar també de manera virtual a les pagines web i a les xarxes.
Es busca d'aquesta manera que I'alumnat sigacapag¢ de fer una cura de continguts durant tot el
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procés, a través de l'avaluacié del seu propi aprenentatge i ajustant les seues eleccions i habilitats
d'acord amb els reptes que se’ls planteja, al grup i de manera individual. L’analisi i argumentacio
raonada en la interaccio amb el grup afavorira a més a més I'esperit critic necessari en I'actual
societat de les fakenews.

L’alumnat ha de comprendre diverses possibilitats d'accié i la interrelacié de continguts entre
les diferents arees curriculars. Els desafiaments derivats d'aquestes situacions han d'adaptar-se a
les seues capacitats i els obliga a seleccionar i a reconéixer les connexions entre el seu
aprenentatge previ i els requisits associats amb la practica d'activitats fisiques relacionades amb la
competéncia treballada, relacionant amb les competéncies especifiques d’altres arees i adaptant
cadascuna de les competéncies a altres contextos per a adoptar un estil de vida actiu i saludable.

9.2. SITUACIONS D’APRENENTATGE EN EL BATXILLER.

Les situacions d'aprenentatge han de contemplar el conjunt de competéncies especifiques,
aixi com la interrelacio dels sabers basics associats a aquestes. Aquest enfocament és clau per a
crear situacions que permeten treballar simultaniament competéncies especifiques relacionant-les
entre si. També han de facilitar I'evocacié de coneixements anteriors per a la seua consolidacié i
I'adopcié d’habits en les practiques que se’'n deriven.

Per tal de promoure I'adquisicio i el desenvolupament de les competéncies especifiques
formulades, les situacions d’aprenentatge han de tenir les caracteristiques que exposem i complir
els criteris seguents:

Ser significatives per a I'alumnat, per a la qual cosa en el disseny s’ha de tindre en compte que
I'alumnat siga conscient del seu grau inicial d’expertesa. Amés a més, s’establiran connexions entre
els seus coneixements, les habilitats, les experiéncies, les actituds i els valors, promovent que
aprenga, de manera efectiva, a vincular-los i a aplicar-los en diferents contextos d'aprenentatge de
forma significativa i contextualitzada. En aquest sentit cal assenyalar que no és el mateix partir dels
interessos de I'alumnat que connectar el que es pretén ensenyar amb els interessos de I'alumnat.
Fer-ho d’aquesta manera afavoreix la relacié de les tasques amb els coneixements, habilitats i valors
de la societat actual, alhora que amplien i ajusten les formes actuals de pensar i d'actuar. La
variabilitat metodologica adaptable, mitjangant una avaluacié continua del procés, facilita aquesta
tasca i ajuda a fer que I'alumnat desenvolupe al maxim el seu potencial.

Ser funcionals i transferibles a la vida quotidiana de I'alumnat, a més d’orientar-se cap a les
seues necessitats futures. Les situacions es dissenyaran des d'una perspectiva de funcionalitat, de
manera que l'alumnat siga capac¢ de plantejar-se preguntes més enlla del context escolar, gaudint
de les emocions generades per la superacio personal, la qual cosa li pot fer plantejar-se qlestions
meés profundes i estimulants que li permeten adaptar el contingut aprés a noves situacions i
reflexionar-ne sobre les causes i efectes. Aquest tipus de situacions desenvolupen en l'alumnat la
capacitat d’aplicari transferir els aprenentatges a diversos contextos de 'ambit escolar i social. Les
situacions d’aprenentatge connectades a la vida quotidiana de I'alumnat ajuden a mantenir el seu
interés i aixd condueix a una millora de I'aprenentatge. Aquesta transferibilitat de I'aprenentatge,
juntament amb l'augment del nivell de desenvolupament competencial, permetra a I'alumnat
respondre a preguntes i resoldre els problemes i reptes amb sentit critic en diferents contextos.

Implicar cognitivament I'alumnat, la qual cosa en fomenta I'autonomia, la creativitat i augmenta
la capacitat de produir idees resolutives i innovadores. S'entén la creativitat com la necessitat
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reflexivade donar solucions alternatives a un problema o acostar-nos-en a la resolucio. Aquest
procés reflexiu permet abordar futurs desafiaments i dificultats quotidianes i, juntament amb actituds
resilients, afavoreix la capacitat de gestié emocional. El treball del pensament critic, mitjangant
situacionsd’aprenentatge que impliquen la resolucié de problemes per a la mobilitzacié de sabers
de manera individual o en equip, promou una ciutadania activa i desperta, necessaria en 'ambit de
'Educacio Fisica en la lluita contra els mites i contra les persones pseudoexpertes. També la
tecnologia pot ser facilitadora per a plantejar tasques competencials. L'alumnat té I'oportunitat
d'interactuar, compartir i debatre fent una cura de continguts prévia i, el que és més important,
aprenent a gestionar-ne el bon us.

Millorar la practica autbnoma, potenciant la capacitat de raonament de I'alumnat i plantejant-
litasques i propostes que el porten a prendre decisions, a reflexionar, i a resoldre problemes a partir
de la interpretacid de la informacié. Aquest tipus de situacions han d'incentivar capacitats
relacionades amb l'autoreflexio i el pensament critic que li permeten en el futur prendre les decisions
adequades pera la seua vida. Per aix0, s'han de provocar situacions on el o la discent haja de
revisar i reflexionar sobre com esta conduint els seus aprenentatges. En aquest sentit, és necessari
que hi haja moments isituacions per guiar i acompanyar activament el seu progrés i poder
proporcionar-li més informacié sobre qué s’espera del seu aprenentatge o en quin grau ha de fer
determinada tasca o mostrar determinat comportament, facilitant-li els recursos i instruments
d’avaluacio necessaris per a 'acompliment dels indicadors de resolucio dels criteris d’avaluacio.

Ser flexibles, tant des del punt de vista del temps com del material necessari per desenvolupar-
les, de manera que el procés educatiu es puga adaptar als canvis i imprevistos del dia a dia en un
centre educatiu. L’atencio al ritme individual de I'alumnat en el procés d'aprenentatge depén en bona
part d’aquesta flexibilitat. Com a marc general de les situacions d'aprenentatge, amb I'objectiu
d'atendre la diversitat d'interessos i les necessitats de I'alumnat, s'incorporaran els principis del
disseny universal, assegurant-nos que no existisquen barreres que impedisquen l'accessibilitat
fisica, cognitiva, sensoriali emocional per a garantir-ne la participacié i I'aprenentatge.

Fomentar la capacitat d'autoeficacia de l'alumnat. L'augment d'aquest sentiment de
competéncia es fomenta a través de nous reptes i activitats amb major grau de dificultat. A mesura
que l'alumnat avanga en la seua practica se li proporcionen o retiren progressivament les ajudes
fent-li la situacié cada vegada més exigent. Aquesta progressiva eliminacio de les ajudes, juntament
amb el reforg informatiu i les oportunitats de rebre suport al llarg del procés, manté I'alumnat en
aquest nivell de desafiament Optim a mesura que progressa en el seu desenvolupament
competencial. Cal recordartambé que I'entorn d’aprenentatge ha de ser segur, tant des d'un punt de
vista fisic com emocional, més encara si cap en una matéria com Educacié Fisica, ja que aquest
aspecte és condicio prévia perqué es produisca l'aprenentatge efectiu.

65




Programacié didactica del Departament d'Educacio6 Fisica IES “Les Foies” (Benigénim)‘

10. METODOLOGIA. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

L'ensenyanca de I'educacio fisica ha de complir els seglents requisits:

» Realista, considerant els nivells de partida dels alumnes i les seues possibilitats, tant pel
que fa als seus aprenentatges conceptuals com a nivell de desenrotllament i habilitat
motriu.

» Comprensiva i significativa, propiciant, enfront de [I'aprenentatge memoristic,

modificacions substancials en I'estructura cognitiva que els alumnes posseisquen respecte

als distints continguts conceptuals d'area, modificant errors, ampliant coneixements i

establint noves relacions conceptuals amb l'activitat motriu en les seues distintes

manifestacions i tipus de practica.

Funcional, desenrotllant la capacitat d'utilitzar i aplicar els coneixements i destreses

adquirits en distints contextos i situacions.

Emancipadora, plantejant activitats i situacions que propicien el desenrotllament d'una

conducta motriu autbnoma i creativa, i I'exercici de la propia responsabilitat.

Individualitzada, atenent, en la mesura que es puga, a la diversitat d'interessos i

motivacions dels alumnes/as, i a la diversitat d'aptituds i nivells.

No discriminatoria, afavorint la igualtat d'oportunitats amb independéncia de qualsevol

tipus de diferéncia interpersonal que puga donar-se entre els alumnes/as.

Inclusiva. Partint de les situacions especials de cada alumne afavorir la completa

integracié d’aquestos i aconseguir el seu desenvolupament personal, des de la perspectiva

fisicoesportiva, partint del seu nivell de partida.

vV Vv VY VvV V

Aprendre no és la simple adquisicié de coneixements, sino el desenvolupament de la capacitat
d'utilitzar-los. En consequiéncia, és molt important, d’'una banda, prendre com a base els
coneixements que ja té 'alumnat i, d’'una altra, fer referéncia a dubtes i problemes rellevants i a
situacions que tinguen, personalment i socialment, sentit per a qui aprén. L’aprenentatge es defineix
per la seva potencialitat en la promocio de la construccié de nous coneixements i d’altres recursos
necessaris per actuar de manera reflexiva. Cal fer evolucionar el pensament de I'alumnat des de les
seves concepcions inicials cap a idees i explicacions que els ajudin a solucionar situacions
problematiques.

Per tant, les estratégies metodoldgiques hauran de fer possible que:

Es puguen afrontar i resoldre de manera autbnoma i cooperativa les situacions

educatives que es plantegen.

Es desenvolupen capacitats propies del pensament critic (valorar idees i punts de vista
diferents, comprendre per actuar, prendre decisions raonadament, resoldre problemes
valorant la pertinenca de les diferents informacions...).

» Es fomenten les habilitats socials i de comunicacié per comprendre les raons d’altres,
justificar els propis punts de vista i argumentar-los.

YV VV

Sovint 'educaci¢ fisica es redueix a la practica d’activitats i es perd de vista la necessitat de
reflexionar sobre el sentit de cada practica i sobre el desenvolupament d’habilitats del pensament
critic de certa complexitat, com plantejar i plantejar-se preguntes, resoldre dubtes i problemes
cercant noves vies de solucio i ser capac de ser flexible i creatiu davant de les situacions imprevistes
0 noves.
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Desenrotllar este tipus d'ensenyament implica seguir els seguents criteris:

1. Posar en practica un procés d'informacié que no es base exclusivament en la transmissié
expositiva de professor, recorrent, quan esta resulte imprescindible, a la utilitzacié de recursos
i procediments didactics (mitjans audiovisuals, lectures, discussions, etc. que propicien la
implicacié i participacio dels alumnes).

2. Plantejar, una metodologia activa, a través de procediments d'indagacio investigacio,
proposant questions, problemes a tasques que exigisquen a I'alumne/a la posada en marxa
de processos com: analisi de la questid, recerca d'informacio, interpretacid de dades,
exposicio, etc.

La posada en practica d'estos procediments exigeix determinar préviament questions o
problemes i dissenyar el tipus d'activitats que han de plantejar-se:

a) Plantejament del tema, problema o quiestio. Es tracta de sensibilitzar als alumnes/as
i suscitar el seu intereés.

b) Desenrotllament de I'activitat. Recerca i maneig de la informacio, lectures, xicotetes
investigacions, recerca de dades, etc.

c) Comunicacioé de resultats per mitja de I'exposicié escrita, oral, etc.

d) Recapitulacid, a manera de debat o posada en comu, en la que el professor/a pot
actuar completant la informacid, coordinant el debat, centrant les intervencions, etc.

3. Aplicar les estratégies d'ensenyament més oportunes en funcié de I'aprenentatge pretés
perod, en tots els casos, afavorint el treball autdnom i cooperatiu. La funcié del/la professor/a
ha de centrar-se en l'organitzacio d'espais, temps, materials, en I'observacié sistematica dels
processos d'ensenyament-aprenentatge i en les intervencions de caracter formatiu:
correccions, suports, orientacions, etc. Els/les alumnes/as, recolzant-se en els coneixements
i destreses adquirits, han de convertir-se en protagonistes actius del seu procés d'ensenyanca.

4. Atendre a la diversificacié d'interessos cap als diferents tipus de practica fisicoesportiva.

5. Desenrotllar processos d'avaluacid integrats en el propi procés d'ensenyament-
aprenentatge, evitant en la mesura que es puga tasques especifiques d'avaluacié puntuals.

Aixi doncs, seguint amb aquesta idea, tractarem d'utilitzar diferents estils
d’ensenyament, tant els més directius com els que creuen el llindar del descobriment, buscant aixi
aquesta metodologia activa, innovadora, inclusiva i cooperativa. Els diferents estils que utilitzarem,
partint dels més directius i acabant en els més indagatius, seran els seguents:

A) Manament directe.

B) Estil de la practica. Ensenyament basat en la tasca.
C) Estil reciproc. Ensenyament reciproc.

D) Estil d’autoavaluacié.

E) Estil d’inclusio.

F) Estil de descobriment guiat.

G) Estil divergent. Resolucié de problemas.

H) Programa individualitzat

I) Estil per alumnes iniciats.
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11. CRITERIS D’AVALUACIO EN L’ESO | BATXILLER

Segons el Decret 107 de 2022 els Criteris d’avaluacié de cada curs i la seua vinculacié a cada
Competencia Especifica seran els seglents per a I'etapa d’'ESO , segons el Decret 108 de 2022,
per a Batxiller:

11.1. CRITERIS‘D'AVALUACIO PER CURS | RELACIO AMB LES
COMPETENCIES ESPECIFIQUES EN L’ESO:

COMPETENCIA ESPECIFICA 1.

CE 1. Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de I'activitat fisica i esportiva autoregulada,
i 'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el benestar fisic i mental

2n ESO 4t ESO

1.1. Utilitzar els recursos del seu entorn relacionats | 1.1. Seleccionar i utilitzar diferents recursos de
amb [lactivitat fisica, I'alimentacié i el benestar | 'entorn relacionats amb [I'activitat fisica,
personal, aplicant propostes basiques de millora de | l'alimentacio i el benestar personal posant-los al
la salut fisica, mental i social. servei de la salut fisica, mental i social.

1.2. Aplicar els coneixements anatomicofisioldgics | 1.2. Dissenyar un pla especific de millora de la
adquirits a la creacido d'un pla de manteniment i | condicié fisica aplicant metodes i sistemes de
millora de la condicié fisica personal. desenvolupament  fisic  adaptats a les
caracteristiques individuals i de I'entorn.

1.3. Relacionar risc. l'estil de vida actiu amb els | 1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus
efectes positius sobre la salut i la imatge personal | efectes positius sobre la salut, la imatge personal i
amb les activitats fisicoesportives, identificant les | les activitats fisicoesportives, identificant les

conductes de risc conductes de risc i aplicant diferents técniques per
a compensar les tensions propies de la vida
quotidiana.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2.

CE 2. Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i
esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de joc adients.

2n ESO 4t ESO

2.1. Participar activament i col-laborar en jocs i2.1. Participar activament i col-laborar en I'organitzacio
activitats fisicoesportives practicant el respecte, lajde jocs i activitats fisicoesportives afavorint el
tolerancia i el treball en equip. respecte, la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb éxit diferents situacions reals de
competicid i cooperacié6 a través de [laplicacid
d’habilitats especifiques i d’estratégies, fomentant
'autogestié de la practica d’activitat fisica i esportiva.
2.3. Reconéixer els aspectes culturals i socials quel2.3. Valorar criticament els aspectes culturals i socials
envolten el fenomen esportiu prenent consciéncia dels|que envolten el fenomen esportiu sent conscients dels
seus valors positius i dels aspectes que generenjseus valors positius i dels aspectes que generen
desigualtat en diferents contextos d’actuacio. desigualtat en diferents contextos d’actuacio

2.2 Resoldre amb éxit situacions reals de competicio i
cooperaci6 senzilles a través de I'aplicacié d’habilitats
motrius especifiques i estratégiques
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COMPETENCIA ESPECIFICA 3.

CE 3. Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjangant I'is del cos,
el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

2n ESO

4t ESO

3.1. Crear situacions comunicatives amb el
gest, el cos i el moviment corporal, mitjangant
models i amb creativitat.

3.1.
cos i el moviment corpo

Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el

3.2. Produir moviments creatius amb suport
musical, combinant ritmes i segment
corporals i mostrant fluidesa, desinhibicié i
autoconfianga

3.2.
relacionada amb el moviment, especialment amb suport musical
combinant ritmes i segments corporals i mostrant fluidesa,
desinhibicio i autoconfianga

Ampliar la qualitat i experiéncia quant a la creativitat

3.3. Crear i participar en muntatges artistics
col.lectius comunicant idees, sentiments i
emocions.

3.3.
comunicant idees, artistics multidisciplinaris com a mitja de
comunicar idees, sentiments i emocions.

Dissenyar i participar en projectes artistics col-lectius

COMPETENCIA ESPECIFICA 4.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats

fisiques i artisticoexpressives.

2n ESO

4t ESO

4.1. Col-laborar en [l'organitzacid i disseny
d’activitats fisicoesportives inclusives
respectuoses amb el medi ambient, tenint en
compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.1. Participar de manera activa en l'organitzacié i disseny|
d’'activitats fisicoesportives inclusives respectuoses amb el
medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de
'entorn.

4.2. Conéixer i practicar técniques i
procediments de primers auxilis i protocols de
seguretat i d’autoproteccié personal inclosa la
RCP.

4.2. Millorar mitjangant la practica i la relaci6 amb entitats
relacionades de l'entorn, les técniques i procediments de
primers auxilis, aixi com els protocols de seguretat i
d’autoproteccio personal inclosa la RCP.

4.3. Participar en les activitats
artisticoexpressives de I'entorn natural i urba,
valorar la diversitat personal i cultural.

4.3. Descobrir i participar activament en les activitats
artisticoexpressives de I'entorn natural rural, de la nostra
costa i urba, valorar la diversitat personal i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb
la comunitat educativa mesures relacionades
amb la mobilitat, el reciclatge i I'alimentacié per
a promoure un centre sostenible.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat
educativa propostes per a promoure un entorn sostenible
relacionant aquest fet directament amb la
matériad’Educacié Fisicamitjan¢ant la mobilitat, el reciclatge
i lalimentacio.

4.5. Reconeixer el valor cultural de la Pilota
valenciana mitjangant la practica i els element

4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés
immaterial d’especial proteccié mitjangant la practica de les

socials que envolten aquest esport.

seues diferents modalitats

COMPETENCIA ESPECIFICA 5.

CE 5. Seleccionar i fer un uscritic i segur de

les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié com a
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facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

2n ESO

4t ESO

5.1. Emprar recursos tecnologics relacionats amb
lactivitat, 'esport i la salut i utilitzar diverses fonts
d’'informacié i tecnologia en funcid6 de la seua
eficiencia per a la resoluci6 de situacions
quotidianes.

5.1. Escollir en funcié de la seua idoneitat els recursos
tecnologics relacionats amb I'activitat, I'esport i la salut i
avaluar les fonts d’informacid i innovacio.

5.2. Conéixer fonts d’'informaci6 i de contingut digital
rellevants i fiables, relacionades amb els sabers de
la matéria, emprant estratégies de recerca i
organitzacié de la informacio.

5.2. Diferenciar les fonts d’informacié i de contingut]
digital rellevants i fiables relacionades amb els sabers de
la matéria, actualitzant les estratégies de recerca i
organitzacié de la informacidé i la manera d’interaccié
netiqueta.

5.3. Elaborar col-laborativament continguts digitals
senzills relacionats amb l'activitat fisica i la salut,
integrant la informacié de manera critica.

5.3. Produir continguts relacionats amb l'activitat fisica i
la salut en diferents formats digitals, integrant la
informaci6 de manera critca i participant
col-laborativament en els escenaris de comunicacié i

aprenentatge.
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11.2. CRITERIS D'AVALUA CIO | RELACIO AMB LES COMPETENCIES
ESPECIFIQUES EN 1R DE BATXILLER:

Segons el Decret 108 de 2022 els Criteris d’avaluacié de cada curs i la seua vinculacié a cada
Competencia Especifica seran els seglents per a I'etapa del Batxiller:

COMPETENCIA ESPECIFICA 1.

CE 1. Planificar i posar en practica un programa saludable d’activitat fisica i esportiva,
adequat a les caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.

Criteri d’avaluacio

1.1. Dissenyar i posar en practica de manera autonoma un programa d'activitat fisica per ala
millora de la condicié fisica i la salut, basat en criteris cientifics, i aprofitant responsablement
els recursos de l'entorn i les noves tecnologies.

1.2. Incorporar propostes per a la gestié de I'esfor¢ en les activitats fisiques, aplicant els
principis i fases de I'entrenament.

1.3. Consolidar habits d'alimentacié saludable atenent un balang energetic equilibrat,
considerant els principis nutricionals des delconsum responsable i sostenible.

1.4. Analitzar criticament els components que participen d'un estilde vida saludable en I'ambit

educatiu i I'ambit sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la salut fisica, mental
i social.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2.

CE 2. Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions fisicoesportives, adequant el nivell de
les habilitats i aplicant els elements técnics, tactics i reglamentaris adients.

Criteri d’avaluacio

2.1. Resoldre amb eficacia i eficiencia motriu diferents situacions de joc i practica esportiva
utilitzant els principis técnics, tactics i reglamentaris adients, aplicant pautes de seguretat i
d’higiene personal iutilitzant les estratégies apropiades per a la resolucié de conflictes.

2.2. Dissenyar i participar en esdeveniments recreatius i esportius aplicant politiques
sostenibles de gestio i Us de materials i instal-lacions.

2.3. Investigar diferents contextos d’activitat fisica i d’esports atenent els elements inherents
a la justicia social, com la participacio i la igualtat d’oportunitats.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3.

CE 3. Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb
I'ds del cos i el moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.

Criteri d’avaluacio
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3.1. Crear i executar propostes artisticoexpressives mostrant domini dels elements corporals
i escénics des d’'una perspectiva de génere i inclusiva.

3.2. Practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament personal i social
respectuds i responsable, mostrant actituds d’empatia i inclusié davant la diversitat i
autoregulant les emocions.

3.3 Organitzar i participar en partides de Pilota Valenciana en reconeixent-te els valors
intrinsecs

COMPETENCIA ESPECIFICA 4.

CE 4. Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d'éticaambiental i
seguretat per a transformar l'entorn.

Criteri d’avaluacio

4.1. Organitzar i practicar activitats fisicoesportives inclusives en el medi natural i urba amb
seguretat i ecoresponsabilitat fomentant 'oci actiui estils de vida sostenibles.

4.2. Identificar i aplicar actuacions saludables i sostenibles per a la proteccio, conservacio i
millora de I'’entorn natural i urba, establint relacions amb entitats relacionades amb I'educacio
ambiental i la sostenibilitat.

4.3. Practicar i aplicar normes de seguretat i técniques de primers auxilis i supervivéncia en contextos

naturals i urbans per a controlar els riscos intrinsecs de les activitats respecte als equipaments,
I'entorn i 'actuacio i interacci6 dels participants.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5.

CE 5. Identificar oportunitats personals, académiques i laborals relacionadesamb l'activitat
fisica, I'esport i I'oci actiu a partir d’experiéncies personals i mitjangantl'us de la tecnologia

Criteri d’avaluacio

5.1. Participar en propostes reals o simulades relacionades amb l'activitat fisica i la salut,
I'esport, les activitats artisticoexpressives o la natura, analitzant les possibilitats de I'entorn
meés proxim i tenint en compte la sostenibilitat.

5.2. Detectar i treballar la cura de continguts usant la tecnologia com a element facilitador per|
a la creacio d’escenaris de practica activa saludable.

5.3. Col-laborar en propostes informatives d’eixides académiques i laborals i en visites a espais
relacionats amb ['activitat fisica, I'esport i I'oci actiu.
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11.3. CRITERIS D'AVALUACIO | RELACIO AMB LES COMPETENCIES

ESPECIFIQUES EN 2N DE BATXILLER:

Segons el Decret 108 de 2022 els Criteris d’avaluacié de cada curs i la seua vinculacio a
cada Competéncia Especifica seran els seglents per a la matéria optativa de 2n de Batxiller:
Activitat Fisica per a la Salut i el Desenvolupament Personal.

COMPETENCIA ESPECIFICA 1. CRITERIS D’AVALUACIO:

CE1. Implementar i valorar un programa d’activitat fisica i esportiva saludable, adequat a les
caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.

2n Batxillerat

Aplicar de manera autdbnoma un programa d’activitat fisica adequat al nivell de condicié

5.1.1 L . . o —
fisica i a les necessitats i interessos propis i valorar-ne els components que contribueixen
al benestar fisic, mental i social.

512 Difondre propostes d’intervencié d’activitats fisiques i habits saludables, dins i fora del

o centre.
Identificar i valorar els components d’un estil de vida saludable en 'ambit educatiu i

51.3

I'ambit sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la salut fisica, mental i
social.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2. CRITERIS D’AVALUACIO:

CE2. Planificar i promoure situacions fisicoesportives aplicant els elements técnics, tactics |
reglamentaris adients.

2n Batxillerat

Afrontar situacions motrius en diferents contextos, adaptant els elements tecnics,

521 tactics i reglamentaris a les condicions canviants de I'activitat, i utilitzant les habilitats
socials per a la resolucio de conflictes.
590 Organitzar i adaptar esdeveniments recreatius i esportius aplicant politiques
o sostenibles de gestid i Us de materials i instal-lacions.
523 Promoure situacions d’activitat fisica i esportiva en diferents contextos atenent als

elements inherents de justicia social com la participacié i la igualtat d’oportunitats.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3. CRITERIS D’AVALUACIO:

CES3. Analitzar i promoure projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb I'is del cos i el
moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.

2n Batxillerat

5.3.1

Desenvolupar i valorar propostes artisticoexpressives mostrant un domini dels

elements corporals i escenics des d’'una perspectiva de génere i inclusiva.
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5.3.2

Organitzar i practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament personal i
social respectuds i responsable, mostrant actituds d’empatia i inclusié davant la

diversitat i autoregulant les emocions.

533

Organitzar partides i participar en la difusié de les diferents modalitats de Pilota
Valenciana com a bé d’interés cultural.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4. CRITERIS D’AVALUACIO:

CE4. Dissenyar, adoptar i valorar actuacions que fomenten estils de vida saludables i sostenibles
amb seguretat i ecoresponsabilitat dirigits a transformar i millorar I'entorn natural i urba.

2n Batxillerat

Practicar i avaluar activitats fisicoesportives inclusives en el medi natural i urba

541 dissenyades amb ecoresponsabilitat i fomentar els estils de vida sostenibles.
Promoure actuacions saludables i sostenibles per a la proteccid, conservacio i

542 millorade I'entorn natural i urba, establint relacions amb entitats relacionades amb
I'educacié ambiental i amb la sostenibilitat i avaluant-ne I'impacte en la comunitat.
Analitzar, practicar i aplicar protocols de seguretat i técniques de primers auxilis i

5.4.3

supervivencia en contextos naturals i urbans per a controlar els riscos intrinsecs de
les activitats respecte als equipaments, a I'entorn i a I'actuacié i interaccio dels
participants.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5. CRITERIS D’AVALUACIO:

CES. Explorar i planificar actuacions i projectes futurs en els ambits personal, laboral i académicrelacionats amb

I'activitat fisica, amb I'esport i amb I'oci actiu, mitjangant experiéncies viscudes il'Us de les noves tecnologies

2n Batxillerat

Elaborar una proposta en I'ambit del centre o col-laborar amb entitats de I'entorn relacionades amb

I'activitat fisica i amb la salut, I'esport, les activitats artisticoexpressives o la natura, analitzant les

5.5.1
possibilitats de I'entorn més proxim i tenint en compte la sostenibilitat.
Participar en la creacio i en la difusié de continguts relacionats amb escenaris de practica activa
5.5.2 saludable utilitzant les tecnologies digitals.
553 Cooperar en experiéncies informatives d’eixides académiques i laborals relacionades amb I'activitat

fisica, I'esport i I'oci actiu.

74




‘ Programacié didactica del Departament d'Educacio6 Fisica IES “Les Foies” (Benigénim)‘

11.4. INSTRUMENTS D'AVALUACIO:

A cada avaluaci6 es tractaran aspectes sobretot procedimentals i actitudinals, perd també
conceptuals. A cada unitat didactica s’aplicara el procediments d’avaluacié, autoavaluacié o
avaluacio entre iguals... que es creguen més convenients per obtenir la maxima informacié sobre
I'evolucio dels alumnes i nosaltres mateixos com a ensenyants.

A la corresponent Programacio d’Aula s’epecifiquen els instruments d’avaluacio utilitzats en
cada unitat de cadascun dels cursos. En el nostre departament i, en la nostra matéria, ens
caracteritzem per oferir a 'alumnant una gran varietat i diversitat de proves, recursos i instruments
d’avaluacio, per a que tinguen més facilitat d’aprendre i d’aprovar la matéria. Aixi oferim una varietat
i diversitat d’instruments per a la gran varietat i diversitat d’alumnat que tenim.

Seguint aquesta filosofia, utilitzarem:

e Exposicions orals individuals i grupals

e Proves teodriques escrites

e Proves practiques d’execucio i habilitat motriu

e Proves practiques de condici¢ fisica

o Treballs i projectes

o Exercicis, fitxes i tasques de caracter tedriques

e Diaris de classe i llibreta de seguiment del curs.

¢ Registre anecddtic de la participacion i esforg de treball en classe dia a dia

e Registre anecdotic dels habits d’higiene personal

¢ Realitzacié de treballs, exposicions i projectes de caracter voluntari per a pujar nota en cada
avaluacio.

Per a seguir una metodologia activa, actualitzada, personal, inclusiva i motivadora, també
cal utilitzar altres recursos d’avaluacié i d’aprenentatge al llarg de cada sessio, de cada avaluacio i
del curs, com poden ser les activitats de suport conceptual en iniciar o acabar una sessio,
discussions en gran i xicotet grup, preguntes i respostes orals, treballs individuals i en xicotet grup,
exposicio de treballs, problemes o investigacions realitzades, realitzacié de proves, registres
d’'observacio, treball cooperatiu i col-laboratiu, etc.
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11.5. TIPUS D'AVALUACIO:

L’avaluacié com a reguladora de tot el procés d’ensenyament i aprenentatge, i no com a simple
sancionadora del que ha fet o no ha fet 'alumnat, ha de ser coneguda i coordinada per tot el
professorat i cal que també ho sigui, des del comengament del procés d’ensenyament, per tot
l'alumnat. Ha de permetre que el professorat conegui i contrasti I'assoliment aconseguit de les
competéncies que son l'objectiu de I'aprenentatge, a través de lanalisi de tot el procés
d’ensenyament i aprenentatge.

Alhora ha de fomentar la participacié de I'alumnat, que haura d’'implicar-se i ser conscient i
reflexionar sobre el qué aprendra, esta aprenent o ja ha aprés, aixi com intervenir en la recerca de
solucions a les seves dificultats d’aprenentatge. Aquesta avaluacié ha de ser una part fonamental
en la planificacié i realitzacié de les activitats d’aprenentatge. Ha de tenir en compte tant la
participacié individual com social i, per tant, ha de contemplar la regulacio de les activitats de grup.

En el seglient quadre podem veure els tipus d'avaluacio:

Al principi del procés

Durant el procés

Al final del procés

‘ En funcié del moment

Inicial (prondstic)

Continuada (diagnosi)

Final (balang)

Diagnostica

Formativa

Sumatoria

‘ En funcié de la finalitat

L’avaluacio formativa (i formadora), concebuda com a activitat que regula (i autoregula) els
processos d’aprenentatge, forma part indestriable de I'estructura de les tasques de I'ensenyament i
de laprenentatge. L’'Uus dels diferents tipus d’avaluacié (autoavaluacidé, heteroavaluacio, co-
avaluacio, individual, col-lectiva) i instruments (escales descriptives, llistes de control, registres
anecdotics, etc.) asseguraran l'eficacia educativa.

El coneixement explicit per part de I'alumnat dels criteris de correccié de cada instrument,
alhora que facilita I'aprenentatge, déna eines per a nous aprenentatges. Tradicionalment, el
concepte d'avaluacié en educacio fisica ha vingut associat a la quantificacié de resultats i, més
concretament, a la mesura del rendiment de I'alumnat en proves de condicié fisica, moltes vegades
descontextualitzades. Nosaltres entenem l'avaluacié des d'una perspectiva pedagogica, integrada
en el procés d'ensenyament-aprenentatge. Només d'aquesta manera coneixerem el progrés
individual de I'alumnat, quan aquest competeixi amb ell mateix i sigui conscient de la seva millora a
partir dels seus nivells inicials. La funcié social de I'avaluacié que selecciona, classifica i orienta a
I'aprenent es complementara amb la funcié formativa de regulacié de tot el procés que permet
introduir canvis en el moment de ser detectats. L'avaluacio és, doncs, una eina educativa que permet
coneixer si s'han aconseguit i, en quina mesura, els objectius en lI'educacié fisica, alhora que informa
de la seva contribuci6 a la consecuci6 de les competéncies basiques. Els criteris d'avaluacié sén un
excel-lent punt de partida per determinar la consecucié d'aquells aprenentatges considerats
fonamentals en cada curs de I'etapa.

Perqué els aprenentatges que es persegueixen siguin realment significatius per a I'alumnat és
necessari realitzar un diagnostic inicial. Aquesta funcié de prondstic de l'avaluacié permetra la
recollida d'informacié sobre els coneixements previs de I'alumnat. A partir del que I'alumnat ja sap,
haura d'anar consolidant nous aprenentatges. D'aquesta manera, I'avaluacio inicial deixa pas a la
gran protagonista de l'acte avaluatiu: l'avaluacié formativa. Aquest moment de l'avaluacié es
converteix en regulador de tot el procés d'ensenyament-aprenentatge, recollint informacio per
orientar-lo i reorientar-lo constantment. En aquest sentit, cal subratllar que no sempre ho farem
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dissenyant especificament activitats d'avaluacié. Qualsevol activitat d'ensenyament/aprenentatge
pot ser una activitat d'avaluacié sempre i quan compleixi un requisit basic: que l'activitat vagi
acompanyada del corresponent instrument d'avaluacié per poder registrar aquelles conductes
observables que donin garanties prou objectives que els objectius didactics establerts s'han
complert.
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11.6. CRITERIS DE QUALIFICACIO PER A ESO | BATXILLER:

e Respecte: 1 punt. Es valorara el respecte a la matéria, als companys, al professor i el
compliment de les normes del departament que estan exposades en aquest document.

o Participacio diaria i esfor¢: 2 punts. Es valorara la participacio, implicacio, esforg i la
realitzacio de les activitats practiques de classe, en funcié del nivell, rendiment i habilitats
mostrades.

e Assisténcia i puntualitat: 1 punt. Es valorara I'assisténcia a classe i la justificacio de
les faltes, aixi com la puntualitat. Les faltes no justificades descomptaran 0,2 punts.

o Higiene: 1 punt. Es valorara el portar I'equipacio adequada, netejar-se, llavar-se la cara,
canviar-se, portar la bosseta d’higiene i, en el seu cas, la dutxa quan el professor ho
comunique.

o Proves tedriques, realitzacié de fitxes i treballs, exposicions: 2 punts. Es valorara la
realitzacié d’examens escrits o orals, proves teoriques, fitxes i treballs, exposicions, diari
o llibreta de classe.

o Proves practiques: 3 punts. Es valorara la realitzaci6 de les proves practiques
corresponents a cada avaluacié o unitat didactica.
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11.7. ACTIVITATS DE RECUPERACIO, REFORC, ADAPTACIONS |
AMPLIACIO.

En aquest apartat s’inclouen les activitats de recuperacié per a 'alumnat amb assignatures
pendents i les activitats de reforg per aconseguir 'esmentada recuperacio. En alguns casos i tenint
en compte l'avaluacié continua la superacié d’una unitat didactica posterior pot significar la
recuperacié d’alguns dels continguts (d’actituds, conceptes, o procediments) suspesos amb
anterioritat. En altres casos s’hauran de dur a terme proves especifiques per a aprovar els continguts
Suspesos.

El professor lliurara a I'alumne una série d’activitats de refor¢ per a que I'alumne es pugui
presentar als examens de la convocatoria extraordinaria, amb garanties d’aprovar I'assignatura. De
fet , el lliurament per part de 'alumne d’aquestes feines, sera una condicié necessaria i prévia a
I'execucié de les proves. Al mes de maig I'alumne té de nou una altra oportunitat per a recuperar els
continguts no superats. Donada l'estructura organitzativa d’aquestes proves, el departament
prioritzara els continguts tedrics i practics per sobre dels actitudinals.

Al llarg del curs, s’establiran també mesures per a recuperar les avaluacions o continguts
suspesos. Segons acord del departament i a peticié del Claustre, al llarg del cursa passat es van
establir diverses mesures de recuperacio al llarg del curs com sessions particulars o de grups
reduits, fitxes de reforg, realitzacioé de lectures amb resums comprensius, d’esquemes i de treballs
de reforg.

Per als alumnes amb adaptacions curriculars individuals (ACI) el propi departament tindra
potestat per fer una adaptacio del curriculum. En canvi, per als alumnes amb adaptacions curriculars
individuals severes (ACIS); el departament d’Educacio Fisica i el departament d’Orientacio treballar
de forma conjunta per fer la corresponent adaptacioé pedagogica.

D’altra banda per als alumnes amb altes capacitats, i amb coordinaciéo amb el departament
d’orientacié del centre, es proposaran activitats d’ampliacio per a que aquest tipus d’alumne treballe
de forma consonant amb el seu nivell d’aprenentatge.

» Recuperacié d'alguna avaluacié pendent:

o Conceptes:Al ser unitats didactiques que tenen diferents continguts teorics (per exemple
voleibol i expressid corporal), una avaluacid o unitat suspesa s’haura de recuperar. En
aquest apartat conceptual, el professor podra convocar proves de recuperacio al llarg
del curs dels continguts passats no superats, bé durant el propi trimestre o abans de la
sessid d’'avaluacié del corresponent trimestre. Si aixi ell ho considera, també podra
alliberar d'alguna part als alumnes que consideri que tenen els continguts assolits.

o Procediments: Avaluacidé continua, excepte quan el professor considere que algun
alumne s'ha de presentar a alguna prova practica o treball practic que no haja superat
en anteriors avaluacions.

o Actituds: Possiblement siga I'aspecte dels continguts que més propia li siga I'avaluacio
continua i, a la vegada estranyament avaluable en proves puntuals com les de juny o
setembre. Per tant, convindra anar recordant als alumnes que poden suspendre per
aquest aspecte, la importancia i la necessitat de canviar la seva actitud i els seus habits
i comportament i fer-los veure que no podran aprovar malgrat els altres aspectes vagin
sent superats.
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> Prova en convocatoria extraordinaria, sols en el cas del batxiller:

o

Conceptes: S'haura de realitzar una prova escrita i/o un treball, bé siga a ma o en format
digital. També haura de presentar un calfament per escrit. La no presentacio dels treballs
0 no obtindre un minim de 4 en la prova escrita sera motiu per no superar l'avaluacio i
no realitzar la part practica.

Procediments: Realitzacié de proves practiques referides a tots els continguts treballats
al llarg del curs referits als blocs de condicio fisica i salut, jocs i esports, activitats en el
medi natural i expressio corporal.

Actituds: Es proposaran treballs a realitzar durant I'estiu i a lliurar el dia de 'examen. La
tematica dels treballs versara sobre diferents aspectes d'aquest apartat: EF i
socialitzacio, habits esportius i salut, habits higiénics, violéncia i esport, etc.

En funci6 de les caracteristiques de I'alumnat i com haja transcorregut el curs, el departament
pot decidir en una de les reunions de departament modificar 'avaluacié de extraordinaria de batxiller,
distribuint aquestos percentatges d’altra forma, sempre en benefici de 'alumnat. En aquest cas,
lalumnat sera degudament informat abans de les vacances.

» Activitats de recuperacié per alumnes amb la matéria pendent del curs anterior:

S'hauran de superar les proves que s’establixquen en la corresponent reunié de Departament,
i que normalment es solen realitzar durant el més de maig. Anteriorment es penja la convocatoria
en lloc public i s’avisa a I'alumnat.

Per als alumnes que tenen l'assignatura d’Educacié Fisica pendent del curs anterior i ha dos
possibilitats per recuperar-la:

1.

Que l'alumne en questié haja aprovat I'assignatura en les dues primeres avaluacions
del curs. En aquest cas, I'alumne tindra aprovada la matéria i no haura de fer la
convocatoria de pendents.

Que I'alumne no haja aprovat la matéria en qualsevol de les dues primeres avaluacions
del present curs (0 a les dues). En aquest cas, hi haura una prova conceptual i una
prova practica referent als continguts teorics i procedimentals, respectivament, del curs
anterior. El criteri de qualificacié en aquest supodsit seria 40% conceptes i 60%
procediments, tenint que obtindré una nota de 3 com a minim per fer la mitja entre totes
les proves.

La tipologia de proves que poden trobar-se els alumnes amb I'assignatura d’Educacié Fisica
pendent del curs anterior, son:

Conceptes: Es realitzara una prova escrita o un treball sobre el continguts del curs
anterior.

Procediments: els continguts que tinguin continuitat durant el curs present seran
valorats segons els resultats obtinguts en ell (condicio fisica, habilitats...); proposant
activitats de recuperacio per a les unitats didactiques que no es repeteixen i que es
decideixi s'han de recuperar en la convocatoria d'abril o maig.
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11.8. AVALUACIO DEL PROCES D'ENSENYAMENT |
APRENENTATGE:

L'avaluacié és una eina educativa que permet conéixer si s'han aconseguit i, en quina mesura,
els objectius en l'educacio fisica, alhora que informa de la seva contribucié a la consecucié de les
competéncies basiques. Els criteris d'avaluacié son un excel-lent punt de partida per determinar la
consecucié d'aquells aprenentatges considerats fonamentals en cada curs de l'etapa. En les
programacions de centre, hi ha d’haver una relacié estreta entre els objectius didactics i els criteris
d’avaluacio.

Anivell de departament, un vegada rebuts els resultats académics de cada avaluacié, en una
reunio de departament comentarem aquests resultats curs per curs, on cada professor exposara la
seva valoracio i les causes que decideixen si la valoracié és positiva o negativa. Es a dir, auto
valorem la nostra tasca com a docents per intentar modificar o continuar amb els continguts,
metodologia o criteris de qualificacid necessaris per millorar el procés d’ensenyament aprenentatge.

Després de cada avaluaci6é al departament realitzem un document amb una valoracio dels
resultats obtinguts, una reflexié sobre aquells aspectes que ens han portat a aquests resultats i
unes mesures educatives a adoptar per tal de millorar el rendiment académic. Tot aix0, es recull a
les actes del departament.

També es fa un seguiment de la programacid, per veure a quin nivell estan complint-se els
objectius didactics i els grau d'aconseguiment dels criteris d'avaluacio. També es recull a les actes
de departament.

En quant a I'avaluacié de la tasca docent, es poden passar als alumnes questionaris avaluatius
del propi professor i de I'assignatura (adjunt als annexes) per esbrinar també, com s’esta duent a
terme la nostra activitat. Aquest qliestionari és totalment andnim, i ha de ser decisié del professor
dur-la a terme o no. Siga com siga, és recomanable passar aquestes enquestes principalment als
alumnes de Batxillerat i 4t ESO, donat que son els que major sentit critic tenen per I'edat.
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12. MESURES D'ATENCIO A L'ALUMNAT AMB NECESSITAT
ESPECIFICA O AMB NECESSITAT DE COMPENSACIO
EDUCATIVA.

El professorat ha de gestionar les tasques que es proposen a l'aula amb un sistema de
funcionament que sigui util per aprendre per a tot tipus d’alumnat. Quant a I'organitzacié social de
'aprenentatge, cal tenir en compte la diversitat de formes de treball. Cal combinar el treball en gran
grup, en petit grup i el treball individual, per donar espai i temps per als estils de cadascu i a les
interaccions necessaries per a la construccio dels sabers. El treball en grup suposa organitzar les
tasques dels seus membres i compartir els resultats de les aportacions de cadascu amb l'objectiu
d’obtenir un resultat final a partir del contrast de punts de vista, la discussié i el consens.

En la cooperacio entre iguals els membres del grup es donen suport mutu: s’ajuden entre ells
i, alhora, milloren i aprofundeixen el propi aprenentatge. A més, és una bona estratégia per atendre
la diversitat, ja que els alumnes més experts actuen com a model en la planificacié de tasques o en
la resolucio de dificultats. També es poden planificar activitats multinivell, on es dissenyin tasques
diverses per assolir els mateixos objectius o similars, en funcié dels diferents estils d’aprenentatge,
de la motivacié i de les capacitats; o bé incloure activitats perqué determinats alumnes reforcen
certs aprenentatges, mentre que d’altres amplien coneixements.

La condicié basica per a una bona gestio de la classe és aconseguir un clima d’aula en el qual
tothom pugui expressar-se i trobi el seu lloc. Aquest clima ha de fer possible que les errades siguin
motiu d’aprenentatge i no pas motiu de vergonya; essent aixi, professorat i alumnat podran entendre
les causes de I'error i, conjuntament, trobar camins per superar-lo. A més, cal tenir molt present que
'atencié a la diversitat és la clau d’'un aprenentatge per a una ciutadania democratica. Finalment,
per ser coherent amb la proposta del curriculum, caldra posar I'accent en I'avaluacié i control de les
activitats cooperatives de la mateixa manera que es fa amb les individuals.

Conscients que no hi ha dos alumnes iguals, tant en interessos, motivacions i capacitats, vam
portar a terme una atencioé a la diversitat de necessitats educatives especifiques de la seguent
forma:

»  En primer lloc, en la Programacio d’Aula corresponent a cada curs, tenim un apartat en
cada unitat on posem les mesures d’inclusio de NIVELL Il i de NIVELL Ill, de forma que
tractem d’adaptar al maxim el procés d’ensenyament i aprenentatge tant al nivell i
peculiaritats del grup/classe, com al nivell i necessitats especials de I'alumnat en
particular.

»  Aplicacié d'adaptacions curriculars no significatives (ACl), per a aquells alumnes que
mostren dificultats en I'adquisicié dels aprenentatges motors. Dites adaptacions no
afecten practicament a les ensenyances basiques del curriculum oficial, basant-se en
canvis en el “com ensenyar”, és a dir, en la metodologia, el tipus d'activitats... Se'ls
rebaixaran els objectius i els criteris d'avaluacio, en funcio del seu nivell de coneixements
i d'aprenentatge motor. El propi departament ha de dur a terme aquestes adaptacions.

»  Aplicacié d'adaptacions curriculars individuals significatives, (ACIS) on es realitzen
canvis en la programacié dels objectius i els continguts, aixi com en els criteris generals
d'avaluacio. Esta és una actuacié especial que es porta a terme quan els recursos
pedagogics habituals no basten per a donar una resposta adequada a I'alumne/a. Tota i
cadascuna de les adaptacions per a quest tipus d’alumnat s’han de coordinar amb el
departament d’Orientacié del centre.
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» Aquells alumnes/as que davall prescripcié meédica no puguen realitzar cap tipus
d'activitat fisica, treballaran sobre el quadern de classe, realitzant les tasques que cada
professor li encomane.

» Si hi haguera algun alumne/a qué per causa justificada no poguera realitzar exercici fisic
de manera_temporal, treballara sobre el quadern de classe i en les sessions successives
recuperara el treball practic. Haura de presentar degudament omplert pel seu metge el text
annex.

» Els lesionats ocasionals, a més d’ajudar en la mesura del possible al professor i als
companys en la sessio, han de completar la fitxa de la sessi6é que s’adjunta als annexes,
donat que d’aquesta forma captem I'atencio del lesionat. A més, qualsevol tasca practica
o explicacio tedrica que hi haja i que puga aparéixer en algun examen tedric o practic,
haura de ser atés per 'alumne en questio.
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13. FOMENT DE LA LECTURA

El departament d’educacio fisica compta amb un dossier d’elaboracio propia amb articles
relacionats en la nostra area, en aquest hi ha els continguts essencial a assolir per cada curs de
I'educacio secundaria obligatoria. També contem amb la revista digital “ull esportiu” i “efdeportes”,
on hi ha molts articles d'interes relacionats amb I'activitat fisica per als alumnes. En relacié al
tractament de la lectura, la funcié del dossier i la revista digital sera important, ja que s’escolliran
determinats articles d’aquests tot fent una lectura comprensiva i un comentari critic.

Per als dies de condicions meteoroldgiques adverses, les classes que es faran a cobert podran
desenvolupar les tasques de lectura, extretes de les esmentades referéncies anteriors, tant per a
'etapa d’'ESO com de Batxillerat. En el cas que no es donen estes condicions, cada trimestre
destinem una o dues sessions, o en parts d’elles, per a treballar aquests continguts.

Al departament tenim molts llibres sobre I'educacié fisica i I'esport, dels quals es treballen
alguns capitols al llarg del curs i especialment els dies de pluja.

A banda, en batxillerat es plantejara fer debats sobre els continguts dels articles de lectura i
es presenten alguns llibres de lectura recomanada i voluntaria que es valorara amb una puntuacié
extraordinaria en conceptual. També es treballaran alguns capitols durant els trimestres.

A l'etapa de 'ESO es repartiran articles de lectura sobre els continguts de la programacio.

Materials curriculars pel foment de la lectura.

» Ballbona, A., Putellas, A. Mengual i Civil, G. (2022). Elles competeixen. Ara Llibres.

» Boronat, D. (2021). No las llames chicas, llamalas futbolistas. Del maltrato al
reconocimiento: la lucha por la igualdad en el futbol. Libros Cupula.

» Carlin, John. (2009). El Factor Humano (Invictus). Seix Barra..

Diamond H. i M. (1996). La anti-dieta. Urano Barcelona.

A\ 4

» Gomariz, Jorge Ramon . (2005). Estiramientos de cadenas musculares. Libera tu cuerpo

de tensiones para mejorar tu salud. La liebre de marzo.

v

Hamm, M. i Weber, M. (1990). Alimentacién para deportistas. Ediciones Medici,
Barcelona.

Jornet, K. (2011
(2013
(2017
Jornet, K. (2018

Moix. A. (1997). La meva columna vertebral. Sandograf, Barcelona.

Correr o morir. Ara llibres.
Jornet, K. La frontera invisible. Ara llibres.

Jornet, K. Summits of my life. Somnis i reptes a la muntanya. Ara llibres.

).
).
).
). Rés és impossible. Ara llibres.

Pellicer Royo, I. (2018). Educacion fisica emocional. Inde.

Segarra, A. (2013). Ni tan alt ni tan dificil. Bridge, Barcelona.

V V V V V V V V

Sharp, E. (1996). Espalda sin dolor. Paidos, Buenos Aires.
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14. UTILITZACIO DE LES TECNOLOGIES DE LA
INFORMACIO | LA COMUNICACIO.

Les tecnologies de la informacio i la comunicacio seran emprades pel departament d’educacio
fisica de varies formes.

>

A la plataforma AULES hi ha un espai per al departament d'educacio fisica on estan tots
els continguts conceptuals del area. Cada professor del departament ha de crear a l'inici
del curs els seus propis cursos i penjar els materials. Ja és el tercer any que anem a
treballar amb AULES i funciona molt bé. Els alumnes han d’accedir a la seua Aula
personal i ahi tindran tots els continguts de cada unitat didactica, apunts, fitxes, treballs
a realitzar, questionaris, qualificacions, enllagos amb pagines web relacionades amb els
continguts, videos, etc.

A la pagina web del centre (www.ieslesfoies.org), hi ha un espai per al departament
d'educacié fisica on estd la programacion i la composicion dels membres del
departament. També s’hi penja poc a poc altra informacién interessant.

De forma puntual i en els cursos de nivell superior, els alumnes realitzen exposicions a
mode de presentacions amb powerpoint i treballs orals, confeccié de treballs en video,
edicié i muntatges en video i recerca d’informacié a la infinita base de dades que
representa internet i els seus buscadors principals per a la realitzacioé de treballs escrits
o ampliacio d’informacio.

De forma puntual, també se’ls pot informar del avangos informatics que apareixen per
als dispositius mobils i ordenadors (programes i aplicacions als smartphones), i que estan
intimament relacionats amb I'assignatura.

En els ultims cursos hem utilitzar i utilitzarem diferents aplicacions i webs per a treballar
els continguts de la matéria.

o Entre les aplicacions destaquem les de condicié fisica com Runtastic, Strava,
Garmin Connect, Wikilock, etc...

e Entre les d’alimentacio6 i nutricio: Myfitness pal, Fast secret i My real food.

e També hem utilitzat canals de Youtube per a treballar els nostres continguts.
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15. RECURSOS DIDACTICS | ORGANIZATIUS.

Intentem sempre obtenir el maxim rendiment del temps de classe, ja que aquest és un dels
problemes que té la nostra assignatura. S'intentara, per tant, fer un seguiment de la puntualitat, del
temps de vestuari i procurant dissenyar activitats on no hi hagi excessius canvis d'organitzacié de
I'espai i del material.

Els alumnes tenen 5 minuts per arribar al gimnas i canviar-se per comengar la classe. Al final
de la sessi6 els deixem 8 minuts per dutxar-se o canviar-se, buscant que assolisquen uns habits
higiénics adequats. La classe comengara amb una breu explicacié dels continguts a treballar i
escalfament curt d'una durada de 8'. La part principal de la sessié tindra una durada d'uns 25'-30',
realitzant una tornada a la calma en els ultims 5' de la sessié.

Els alumnes no tenen un llibre de text, perd, a TAULA VIRTUAL del centre (AULES) estan
penjats els documents teodrics de cada unitat didactica. Els han de descarregar i imprimir-los per
seguir les classes teoriques i practiques. Com s’ha comentat abans, en la utilitzacio de les TICs, en
aquest espai web, contaran amb tot tipus de material complementari per al seguiment de la nostra
area. Els alumnes amb problemes per accedir a la plataforma, podran descarregar-s’ho a l'aula
d’Informatica del centre. A banda, de forma puntual es poden donar apunts en format paper.

Els alumnes també saben que han de vindre amb I'equipament esportiu a classe i amb la
bossa d'endre¢ (sabd, desodorant, tovalla, xancles i roba per canviar-se).

15.1. INVENTARI DE MATERIAL ESPORTIU.

En quant al material esportiu, que és el nostre principal recurs didactic, a continuacio detallem
el material en el qual contem al departament, que esta a I'inventari:
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Llibre d'Inventari General d'EF a 11 de JULIOL de 2023

Centre IES LES FOIES
Adreca C/ de l'institut, 1
Teléfon (96) 224-9065
Codi del centre 46022531
CIF S4600011C

Adreca postal

Ap.Correus 153

Codi postal i localitat

46830-Beniganim

Correu electronic

46022531@edu.g

va.es
Item Localitzacié LI (?:Ittaa Origen Unitats Estat Notes
Antifas Dia mundial
Magatzem 2021 esport 20 bo
Armari departament Despatx 2001 | Dotacié 3|Bo
Armari gimnas Gimas 2001 | Centre 1
Balissa orientacio Magatzem 2014 | Compra 4
Balissa orientacio Magatzem 2022 | ELKSport 2 | Noves
Balissa orientacié Magatzem 2023 | Alumnat 13 | Noves
Balissa (pinses) d'orientacio Magatzem 2022 | ELKSport 20 | Noves
Banc suec Gimnas 2001 | Dotacié 8|Bo
Banc suec Gimnas 2022 | ELKSport 2| Nou
Bancs vestidors Vestidors 2010 | Dotacié 12
Barra dominades Gimnas 2022 | Decathlon 1/nou
Bats de beisbol taronja Magatzem 2010 6 | Regular 3 estan
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malament

Bats de sofbol taronja Magatzem 2015 2
Bats plastic deteriorats Magatzem 2001 2 | Deteriorat
Bossa porta sticks Magatzem 2001 2

Dia mundial
Bosu Magatzem 2021 | esportr 3
Bottlebol garrafes Magatzem 2023 | manualitat 25
Bruixola orientacié Magatzem Recta 2010 3
Bruixola orientacio Magatzem Silva 20M 4
Bruixola orientacié Magatzem Suunto 2012 7
Cadires Gimnas i despatx 2010 | Centre 10
Caixa mobils Gimnas 2021 | Ampa 2
Canastes Pistes 2001 | Dotacié 2
Cand Despatx 2010 | Centre 1
Cand: lona gimnas 2010 | Centre 1
Cano: moble rodes gimnas 2010 | Centre 1
Cascs bicicleta Magatzem 2018 | Donaci6 2
Cércol Ritmica Blanc gran Magatzem 2001 | Dotacio 11 | Deteriorat
Cercol Ritmica Blanc gran Magatzem 2022 | ELKSport 6 | Nous
Cercol colors gran Magatzem 2022 6
Cércol colors mitja Magatzem 2022 6
Cércol colors roig Magatzem 2018 | Donaci6 9
Cércol mini puteria Magatzem 2019 | Donacié dia de l'esport
Cinta metrica 3m Despatx 2018 | Compra 3
Cinta métrica 30m Despatx 2001 | Dotacio 1
Cinta metrica 50m Despatx 2001 | Dotacio 1
cinta metrica 20m Despatx dexter 2021 | Compra 1
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Cons senyalitzacié grans taronja Armari gimnas 2015 | Dotacio 4 | Deteriorat
Cons senyalitzacio mitja roig/negre Armari gimnas 2021 | Decathlon 4
Cons grocs 50 cm Armari gimnas 2017 | Decathlon 6 | Deteriorat
1 de color
Cons plastic dur verd/blau Armari gimnas 2019 | Donacié 6|Bo blau
rigids i amb
Cons xinesos colors Armari gimnas 2001 29 conera
Cons xicotets KIPSTA colors Armari gimnas 2021 | Decathlon 39 triangulars
Cons alts amb forats colors armari gimnas 2021 | ELKsport 6
Cons xicotets roig KIPSTA Armari gimnas 2021 | Decathlon 6
Cons alts roig KIPSTA Armari gimnas 2021 | Decathlon 4
Cons xinos plastic groc-taronja Armari gimnas 2015 | Dotacio 20 | Deteriorat
Cordes curtes 2,7m de corda Magatzem 2019 | ELKSport 31|Bo
10 noves
Cordes PVC 3m Magatzem 2019 | Decathlon 11 | Regular 2022
Corda PVC 3,5m blava? Rosa Magatzem 2019 | Decathlon 4
3 fuxiai2
Corda PVC 3 m Magatzem 2015 | Dotacio 5 blanques
2 blaui?2
Corda llarga 5m Taronja Magatzem 2017 | ELKSport 2|Bo blanc
Corda 4m blau groc tartonja Magatzem 2022 | ELKSport 6 multicolor
Corda PVC llarga 6m Magatzem 2015 4
Corda plastic blanc-roig 6m Magatzem 2011 2
Corda llarga 7m Blanca Magatzem 2015 7
Corda PVC fuxia Magatzem 2017 2
Corda PVC rosa 4m Magatzem 2017 1
Corda soga-tira 50m Magatzem 2011 1
Crondmetres Despatx 2018 | decathlon 6 2 per estrenar
Didals Despatx 2018 | compra 22 Diversos
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tamanys

Algun
Disc volador Frisbee Magatzem 2018 16 | Be deteriorat
Dorsals Despatx 2022 | Centre 200

Tirador
Equip de musica amb rodes Despatx 2019 | Compra 1 deteriorat
Equip de fil musical Gimnas 2023 | Centre 1
Escala velocitat i agilitat Magatzem 2022 | ELKSport 1 Nova
Espases esgrima Magatzem 2022 | Manualitat 20
Esptallera doble Gimnas 2001 | Dotacio 13

1 pareti 1
Farmaciola Despatx 2001 | Dotacio 2 motxilla

10 groc +7
Foam Roller Magatzem 2021 | Compra 17 |Be blau
Guants Beisbol Magatzem 2019 | ELKSport 2

protector de
Guants Raspall (tires) Despatx 2017 | Federacio 10 pell

7be+7
Indiaca americana Magatzem 2021 | ELKSport 11 deteriora

4 novesi3
Jabalina foam Magatzem 2018 | ELKSport 7 deteriorades
Jabalina mini foam Magatzem 2022 | ELKSport 6

Les rodes

estan per
Joc de pals de badminton Gimnas 2001 | Dotacié 2| Regular canviar.

Les polees no

funcionen bé.

Un pal té les

rodes per
Joc de pals de volei Gimnas 2001 | Dotacié 3 | Regular canviar.
Malabars: joc d'aros Magatzem 2022 | ELKSport 9 9 unitats
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consola ritme

i presio
Maniqui RCP Magatzem 2023 1 inclosa

un parell en
Marcador badminton-volei Gimnas 2018 | Centre 10 mal estat
Matalas de caiguda Gimnas 2001 | Dotacio 1

3 en mal estat
Matalassets 2m x 1m durs Gimnas 2001 | Dotacié 8 i 5be

3 en mal estat
Matalassets 2m x 1m blanets Gimnas Yenza 2001 | Dotaci6 8 i 5be

10cms
Matalassets 2m x 1m blanets Gimnas ELK 2023 | Dotacié 4 espesor
Matalas Catifeta 50x70 Armari del gimnas 2001 | Dotaci6 38
Matalasset plegable Armari del gimnas 2022 | Compra 30 | Nous 20 aBat6
Pales de fusta Magatzem 2010 | Dotacio 22 |Be
Pales de padel Magatzem Decathlon| 2021 | Compra 6 bon estat
Parasol-sombrilla Magatzem 2021 | Compra 1 bé
Papereres vestidors Vestidors 2001 | Centre 3
Pastilles Hoquei sala Magatzem 2001 | Dotacio 17 1 color taronja
Patins Regulables T32-35 Magatzem 2018 | Compra 1

Mitica gris
Patins Regulables T32-36 Magatzem Decath 2023 | Compra 1|2a vida rosa

En total

sumem 33

parells de
Patins Regulables T35-38 Magatzem Decath 2018 | Compra 4 patins
Patins Regulables T36-38 Magatzem Dacath 2023 | Compra 1|2a vida Negre i blanc

En total

sumem 33

parells de
Patins Regulables T37-40 Magatzem Decath 2018 | Compra 2 patins
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Patins Regulables T38-39 Magatzem Decath 2018 | Compra 1

En total
sumem 33
parells de
Patins Talla 37 Magatzem Decath 2018 | Compra 3 patins

Negre, gris,
Patins Talla 37 Magatzem Decath 2023 | Compra 1|2a vida blanc

En total
sumem 33
parells de

Patins Talla 38 Magatzem Decath 2018 | Compra patins

Patins Talla 39 Magatzem Decath 2018 | Compra

Patins Talla 40 Magatzem Decath 2018 | Compra

BN EEN NN FéV)

Patins Talla 41 Magatzem Decath 2023 | Compra 2a vida Negre i rosa

En total
sumem 33
parells de
Patins Talla 41 Magatzem Decath 2018 | Compra 3 patins

En total
sumem 33
parells de
Patins Talla 42 Magatzem Decath 2018 | Compra 3 patins

En total
sumem 33
parells de
Patins Talla 43 Magatzem Decath 2018 | Compra 4 patins

En total
sumem 33
parells de
Patins Talla 44 Magatzem Decath 2018 | Compra 3 patins

En total
sumem 33
Patins Talla 45 Magatzem Decath 2018 | Compra 2 parells de
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patins
En total
sumem 33
parells de
Patins Talla 46 Magatzem Decath 2018 | Compra 2 patins
manualita
Penalty-box Magatzem t 2023 | Manualitat 25
1 es troba a
l'acces
Perxers departament Despatx - 2010 | Dotacio 2 departament
Perxers vestidors Vestidors - 2010 | Dotacié 18
Conselleri
Pilota Valenciana: grossa Despatx a 2021 | Premi 1
Conselleri
Pilota valenciana: badana Despatx a 2017 | Compra 37
Conselleri corresponent
Pilota valenciana: badana Despatx a 2022 | federacio 18 a premi
conselleri
Pilota valenciana: foam Despatx a 2022 | federacié 58
conselleri
Pilota valenciana: front Desptax a 2022 | federacié 19
Pilotes Basquet T5 Blau Magatzem ELK 2019 |ELK 9| Nou Blaus
Pilotes Basquet T5 Groc Magatzem KIPSTA 2018 | Decathlon 1| Deteriorat
Pilota Basquet T6 Magatzem TARMAK | 2022 | Compra 1| Nou Negra
Pilotes Basquet T6 Magatzem ELK 2018 | ELK 0 Taronja i blau
Pilotes Basquet T6 Magatzem KIPSTA 2018 | Decathlon 1 Taronja
. . Trempbla
Pilotes Basquet T7 Magatzem y 2018 | Compra 0 Taronja
Pilotes Basquet T7 Magatzem ELK 2018 |[ELK 1
. . Taronja i
Pilotes Basquet T7 Magatzem KIPSTA 2018 | Decathlon 1 negre
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Pilota Basquet T7 Magatzem TARMAK | 2022|Compra 1| Noves
Pilota basquet T6 Magatzem ELK 2022 12 | Noves -tl)-?e:rc:gjal
Pilotes Béisbol Magatzem ELK 2018 1
Pilotes Colpbol Magatzem EOLPBO 2015 | Compra 1
Pilotes cometa gran Magatzem ELK 2019 | Compra 4
Pilotes cometa mitjana Magatzem ELK 2019 | Compra 12
Pilotes cometa xicoteta Magatzem ELK 2019 | Compra 10
Pilotes Dodgeball Magatzem ELK 2022 | Compra 6
Pilotes Escuma multicolor Magatzem ELK 2018 | Compra 6 multicolor
Pilotes Escuma mitjanes DECATH
Magatzem LON 2019 | Compra 6
Pllotes escuma xicoteta DECATH
magatze, LON 2019 | Compra 3
Pilotes Escuma xicotetes Malabars Magatzem 2018 | Compra 5
Pilotes frontennis magatzem Decathlon| 2022 | Compra 3 3 pack de 3
Pilotes Futbol Magatzem ELK 2022 | Compra 3 blanca
Pilotes Futbol Sala Magatzem ELK 2021 | Compra 10 6 noves
Pilotes floorball menudes amb forats Magatzem 2018 |ELK 20
Pilotes floorball grans amb forats Magatzem 2021 |ELK 4
diversitat
Pilota goalbal invidents colors i
Magatzem XAvo 2018 | Xavo 12 tamanys
Pilotes Handbol TO Magatzem ATORKA | 2022|Compra 1|Nova E|;?12t93
¥
Pilotes Handbol TO Magatzem ATORKA | 2020 | Compra 7 |bo :lo?groc ’
Pilota Handbol TO Magatzem Ranking | 2020 | Compra 1 color taronja
Pilotes Handbol TO Magatzem Kipsta 2020 | Decathlon 1 deteriorada
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color blava

Pilotes Handbol TO Magatzem ELK 2021 4 2 groci2 blau

] color blau i
Pilotes Handbol T Magatzem Elk Sport | 2021 |ELK 6 |Bo groc

_ 2groc+3
Pilotes Handbol Blaneta Magatzem ELK 2019 | Compra 5|Bo verd

. blau mari i
Pilotes Handbol T Magatzem Atorca 2021 | Compra 2 groc
Pilota Hoquei sala oficial dura Magatzem 2001 | Dotacio 3
Pilotes plastic multicolors Magatzem 2022 6
Pilotes Padel Armari despatx 2022 | Decath 7 wilson-dunlop
Pilotes pales platja Magatzem Decathlon| 2022 | Decathlon 2 roig i groc
Pilotes Rugby Magatzem Centurion | 2010 5 3T3i2T4
Pilotes Rugby Talla oficial Magatzem ELK 2010 |ELK 5
Pilotes Rugby Mini Magatzem Amaya 2012 | Amaya 1
Pilotes Rugby Magatzem 2015 1 Taronja
Pilotes rugby T4 Magatzem ELK 2022 | Drop 5
Pilotes malabars joc Magatzem 2018 2
Pilotes Medicinals 2k Magatzem 2001 | Dotacio 8
Pilotes Medicinals 3k Magatzem 2001 | Dotacio 6
Pilotes Medicinals 5k Magatzem ELK 2021 | Compra 2
Pilotes Tennis despatx 2022 | Donacio 20

. . Blava i
Pilotes Volei ALLSIX V100 SOFT Magatzem 2018 3|Bo blanca. 270g

. . Groga i blava
Pilotes Volei ALLSIX V100 SOFT Magatzem 2018 11Bo 270g

. : Taronja i
Pilotes Volei ALLSIX V100 Magatzem 2018 3|Bo blava 270g
Pilotes Volei ALLSIX V100 Magatzem 2018 3|Bo Verda i blava

95




Programacié didactica del Departament d'Educacio6 Fisica

IES “Les Foies” (Beniganim)

270g
. . Blanca i blava
Pilotes Volei V300 Magatzem Kispta 2018 3 | Deteriorat | 260g
Taronja i
Pilotes Volei ELK Cellullar Hyper Magatzem ELK 2019 4 |Bo blava 270g
Groga i blava
Pilotes Volei ELK Cellullar Hyper Magatzem ELK 2019 3| punxades |290g
Verda i roja
Pilotes Volei ELK Cellullar Hyper Magatzem ELK 2019 1| Deteriorat | 290g.
Pilotes Volei ELK Light Magatzem ELK 2019 1| Deteriorat | Groga
Groga i
Pilotes Volei ELK ultrasoft Magatzem ELK 2022 7 | Deteriorat | blanca
1 deteriorada
Pilotes Volei Molten Magatzem Molten 2018 2 | Deteriorat |i 1 nova
Pilotes Volei Mikasa Magatzem Mikasa 2017 1 | Deteriorat | color blanc
Piques de fusta Magatzem 2001 | Dotacio 25
Piques de plastic curta Magatzem elk 2020 5 taronja
Piques de plastic llarga Magatzem elk 2018 2 blanques
Piques de plastic mitjana Magatzem elk 2018 4
Piques sobreconos Magatzem Kipsta 2022 | Compra 2| noves taronja
Piques pals de granera Midia
9 P 9 Magatzem center 2021 | Compra 6 blau cel
Pisarra gran gimnas Gimnas 2001 | Dotacié 1
Pissarra blanca amb rodes Gimnas 2021 | Compra 1
Pitets Roig ELK Magatzem 2018 |[ELK 10
Pitets Blau ELK Magatzem 2018 | ELk 9
Pitets Fosfi taronja ELK Magatzem 2018 | ELK 6
Pitets Fosfi groc ELK Magatzem 2018 | ELk 6
Pitets Fosfi groc dia mundial
9 Magatzem 2022 | esport 2
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Pitets Fosfi verd Magatzem 2022 Séi)gr]tundlal 6

Pitets grocs Luanvi Magatzem 2015 9

Pitets taronja Luanvi Magatzem 2015 8

Pitets grocs Yenza Magatzem 2010 5

Pitets blaus Yenza Magatzem 2010 12

Pitets verds Yenza Magatzem 2010 14

Pitets roig Yenza Magatzem 2010 12

Pissarra blanca portatl Despatx 2021 | compra 2

Plinto Gimnas 2001 | Dotacio 1 | Regular

Porteries Futbol sala amb xarxa Pistes 2001 | Dotacié 4

Porteries tchoukball Magatzem ELK 2021 | Compra 2

Prestatgeria departament Despatx 2001 | Dotacid 1

Prestatgeria metalica magatzem Magatzem 2001 | Dotacio 4

Prestatgeria fusta magatzem Magatzem 2019 | Centre 2

Proteccions per patinar Magatzem 2018 7

Pulsémetres Despatx 2018 | Decathlon 6

Pulsometres sense rellotge Despatx geonaute | 2018 |decathlon 6

Raqueta badminton Xicoteta Artengo

blava Magatzem Artengo 2020 | Compra 5 | Deteriorat | regular
velles perd

Raqueta badminton mitjana Artengo roja | Magatzem Artengo 2019 | Compra 6 | Deteriorat | funcionals
velles pero

Raqueta badminton gran Artengo blava Magatzem Artengo 2019 | Compra 5|Bo funcionals

Raqueta badminton gran Artengo groga | Magatzem Artengo 2019 | Compra 3 | Regular regular

Raqueta badminton variada Magatzem Variades 2018 | Compra 6 | Regular deteriorades

Raqueta badminton Magatzem VICTOR 2020 | Compra 26 |Be college noves

Raqueta badminton Professor Magatzem PROTON | 2021 | Compra 3| Nova noves
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Raqueta badminton Perfly Magatzem Perflay 2022 | Compra 1|Noves
Raqueta badminton Magatzem ELK 2022 | Compra 28 | Noves victor college
raqueta badminton bossa porta raquetes | magatzem ELK 2022 | Compra 1|Nova

morades i
Raquetes licra Magatzem 2012 | Compra 8| bo roges
Raqueta platja Magatzem 2020 | Compra 4|Bo De fusta.
Raqueta Shutlebal groga Magatzem 2001 | Dotacio 23 | Deteriorat
Raqueta Shutlebal taronja Magatzem 2001 | Dotacio 7 | Deteriorat | velles
Raqueta Shutlebal colores Magatzem ELK 2021 | Compra 5| bo multicolors

Thnovai 1
Raqueta tenis Magatzem 2020 | Compra 2 vella
Saltometre més llisto elastic Magatzem 2001 | Dotaci6 1
Sticks Hoquei Sala Magatzem 2001 | Dotacié 18 | Deteriorat

6groci4
Sticks Florball negres Magatzem 2010 | Compra 10 | donacié blaus

23 roig i 20
Sticks Foorball blau i roig Magatzem 2017 | Compra 43 | Deteriorat | blau
TAG Rugby cinturons Magatzem 2001 | Dotacio 35

1 parell blau i
TAG Rugby tires Magatzem 2001 | Dotaci6 35 1 roig

dia mundial

tanques mini obstacles Magatzem 2021 | esport 6 groc fuxia
Taula per alumnes Gimnas 2001 | Centre 4
Taula gran despatx Despatx 2001 | Centre 1
Taula xicoteta Despatx i gimnas 2001 | Centre 5
Tauler de suro despatx Despatx 2015 | Centre 2
Tauler de suro corredor vestuari Corredor 2023 | Centre 2| Nou
Tauler de suro gimnas gimnas 2015 | Centre 1
Testigs atletisme plastic Magatzem 2001 | Dotacio 6
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Trampoli Minitramp Magatzem 2001 | Dotacio 1
Trampoli de Salts Magatzem 2001 | Dotaci6 1
Trineu pala Magatzem Decathlon| 2023 | Compra 6
trompes despatx 2022 | trobades 9
Unflador manual magatzem 2020 | ELK 2 1noui vell
Unflador eléctric magatzem 2015 | Donacié 1
mes 2
Volants Shutleball Magatzem 2018 | Elk 18 recanvis
Volants Badminton Magatzem 2022 | Compra 14 | Deteriorat
6 pots silver
de 6i 2 pots
Volants Badminton en pot Magatzem 2022 | Compra 4 | nou bronze de 7
Volants Badminton exterior Magatzem 2022 | Compra 1
Volants Badminton plomes Magatzem 2022 | Compra 1
Xanques (zancos) Gimnas 2018 | Donacié Xavier 5 parelles
xarxes basquet magatzem 2021 |ELK 2| noves
Xarxa futbol sala Magatzem 2021 | CompraELK 1|nova
Xarxa porta-pilotes Magatzem 2015 | Compra 7
Xarxa volei-tenis llarga 23m a mida Gimnas 2022 |[ELK 1|Regular Feta a mida
Xarxes volei Gimnas 2012 | Compra 2
Xarxes volei llarga 15m. Gimnas 2012 | Compra 1 |Regular
Xiulet apretar Despatx 2011 | Dotacio 3
Xiulet eléctric Despatx 2020 | Compra 1
Xurro natacio plastic Magatzem 2022 | Compra 4
MATERIAL FITNESS
Banda elastica groga ligera Armari del gimnas 2022 | ELKsport 4
Banda elastica verda mitja Armari del gimnas 2022 | ELKsport 1
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Blau cel i
Banda elastica numeros Armari del gimnas 2018 | Decathlon 2|Bo taronja
Banda elastica theraband Armari del gimnas 2022 | ELKsport 3 2 liles i 1 roja
Cinturo elastic Armari del gimnas 2020 | ELKsport 5| bo
Disc de 0,5k Armari del gimnas 2010 | Compra 2

diferents
Disc de 1k Armari del gimnas 2010 | Compra 29 grandaries
Disc de 2k Armari del gimnas 2010 | Compra 12
Goma elastica dura groga Armari del gimnas | Kipsta 2017 | Decathlon 1 Groga 25 kg
Goma elastica dura roig Armari del gimnas | Kipsta 2017 | Decathlon 1 roja 50 kg
Goma elastica curta Armari del gimnas | Kipsta 2017 | Decathlon 1 negra. 50cm
Goma elastica verda plastic latex Armari del gimnas 5 | Deteriorat
Goma elastica roja plastic latex Armari del gimnas 5 | Deteriorat

1 complet i

altre
Maleti de peses Armari del gimnas 2015 | Compra 2| Be incomplet

2 sense
Manuella. Barra de peses de 2k genérica | Armari del gimnas 2010 | Compra 12 palometes

2 verdesi 2
Manuella. Barra de peses de 7k ELK Armari del gimnas 2017 |ELK 4 grogues
Peses hexagonals 5 kg Armari del gimnas 2022 |ELK 2
Peses de 0,5k Armari del gimnas | Kispta 8|Bo
Peses de 1,5k Armari del gimnas | ELK ELK 6
Peses Ketlebell 4k Armari del gimnas | Kispta 2|Bo
Peses 7,5k Armari del gimnas 2| Bo

2gran+3
Pilota gegant fitball Armari del gimnas 5 mitjana
TRX Armari del gimnas | Dectahlon | 2022 | Decathlon 4
Turmellera 0,5k (parella) Armari del gimnas 2017 |ELK 1|Bo Verda
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Turmellera 0,750k (parella) Armari del gimnas 2018 |ELK 1|Bo Blava
Turmellera 1k (parella) Armari del gimnas 2018 |ELK 5|Bo Groga
Turmellera 1,5k (parella) Armari del gimnas 2018 |ELK 1|Bo Taronja
MATERIAL OFICINA DESPATX

Celo Despatx 2015 | Centre 1

Foradadora Despatx 2015 | Centre 1

Grapadora Despatx 2015 | Centre 1

Paperera Despatx 2015 | Centre 1

Tissores Despatx 2015 | Centre 3

LLIBRES DIDACTICS DEPARTAMENT

Propuesta didactica Secundaria Departament EF Donaci6 1/ Bo

Conselleria de C.E. | C.. “Disefio

Curricular EF” Departament EF Donaci6 1/Bo

“La condicion fisica en la ESO”. Editorial

Inde. Departament EF Compra 1/Bo

“Actividades acuaticas recreativas”.Ed

Inde Departament EF Compra 1/Bo

“Deportes de lucha”.Ed Inde Departament EF Compra 1/Bo

“Atletismo”.Ed Inde Departament EF Compra 1/Bo
“Manifestaciones de la motricidad”. Ed

Inde Departament EF Compra 1/Bo

“Andar y correr”. Ed Inde Departament EF Compra 1/ Bo

“Deportes de equipo”. Ed Inde Departament EF Compra 1/Bo

“Deporte recreativo”. Ed Inde Departament EF Compra 1/Bo

“Expresion corporal y danza”. Ed Inde Departament EF Compra 1/Bo

“Aerdbic”. Ed Inde Departament EF Compra 1/Bo
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“No violencia y deporte”. Ed Inde

“Educacion postural”. Ed Inde
“Juegos y deportes populares-
tradicionales”

“Actividades en la naturaleza”. Ed Inde

“Cualidades fisicas”. Ed Inde
“Actividad fisica, deporte y salud”. Ed
Inde

Atlas ilustrado de Anatomia”. Ed Susaeta

“Actividad fisica y salud”. Ed Ecir
“Educacion Fisica 1.1° ESO. Cuaderno
de actividades. Ed Almadraba
“Educacion Fisica 2.2° ESO. Cuaderno
de actividades. Ed Almadraba
“Educacion Fisica 3.3° ESO. Cuaderno
de actividades. Ed Almadraba
“Educacion Fisica 4.4° ESO. Cuaderno
de actividades. Ed Almadraba
Educacion Fisica. Materia comun.
Bachillerato. Ed Almadraba

1° Educacion Fisica. Ed. Edelvives

1° Educacion Fisica. Ed Anaya.

1° Educacion Fisica (Cuaderno
actividades). Ed Anaya

“Libro Cuaderno de patio. 3° ESO”. Ed
Pila Telefia

“Libro Cuadreno de patio. 4° ESO.”Ed
Pila Telefia.

“Libro Cuaderno de patio. 2° ESO”. Ed
Pila Telefia

“Libro Cuaderno de patio. 1° Batx”. Ed
Pila Telefia

Departament EF
Departament EF

Departament EF
Departament EF
Departament EF

Departament EF
Departament EF
Departament EF

Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF

Departament EF
Departament EF
Departament EF

Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF

Departament EF

Compra
Compra

Compra
Compra
Compra

Compra
Compra
Mostra editorial

Mostra editorial
Mostra editorial
Mostra editorial
Mostra editorial

Mostra editorial
Mostra editorial
Mostra editorial

Mostra editorial
Mostra editorial
Mostra editorial
Mostra editorial

Mostra editorial

Bo
Bo

Bo
Bo
Bo

Bo
Bo
Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo
Bo
Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo
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“La pilota Valenciana.Unitat didactica”.
Generalitat Valenciana

“Educacion Fisica 2”. Ed Edelvives
“Educacion Fisica 3° y 4° ESO”. Ed
Laberinto

“Educacié Fisica 2n cicle (3er i 4t). Llibre
de l'alumne”. Ed Serbal.

“Malabares”. Ed Ecir

“Activitat fisica i salut n°1”. Ed Ecir
“Iniciacion al balonmano”. Ed Imagen y
Deporte

“Iniciacion al voleibol”. Ed Imagen y
Deporte

“Iniciacion al atletismo”. Ed Imagen y
Deporte

“Cualidades fisicas”. Ed Imagen y
Deporte

“Video Iniciacion al baloncesto I”. Ed
Imagen y deporte”

“Video Iniciacion al baloncesto II”. Ed
Imagen y deporte”

“Video Iniciacion al Voley I”. Ed Imagen y
deporte”

“Video Iniciacion al Voley II”. Ed Imagen y
deporte”

“Video Iniciacion al Atletismo I”. Ed
Imagen y deporte”

“Video Iniciacion al Atletismo II”. Ed
Imagen y deporte”

“Video Cualidades fisicas |: Resistencia”.
Ed Imagen y deporte”

“Video Cualidades fisicas IlI: Flexibilidad”.
Ed Imagen y deporte”

Departament EF
Departament EF

Departament EF

Departament EF
Departament EF
Departament EF

Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF
Departament EF

Departament EF

Mostra editorial
Mostra editorial

Mostra editorial

Mostra editorial
Mostra editorial
Mostra editorial

Compra
Compra
Compra
Compra
Compra
Compra
Compra
Compra
Compra
Compra
Compra

Compra

Bo
Bo

Bo

Bo
Bo
Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo

Bo
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“Video Cualidades fisicas Ill: Velocidad y

agilidad”. Ed Imagen y deporte” Departament EF Compra 1 Bo
“Video Cualidades fisicas IV: Fuerza y

calentamiento”. Ed Imagen y deporte” Departament EF Compra 1/Bo
“Video Pilota Valenciana. Unitat

didactica”. Generalitat Valenciana. Departament EF Compra 1/Bo
“Video Acrogimnastica”. Beniganim

2001/2002 Departament EF Donacié 1/Bo
“Video Acrogimnastica”. Presentacio i

Genovés 2001/2002 Departament EF Donacié 1/Bo
“Video basquet: Ros Casares-Vilnius” Departament EF Donacié 1/Bo
“Referee decisions world of football

1998”. Departament EF Donacio 1/ Bo
"La pilota valenciana" Departament EF Donacié 1 bo
"La pilota grossa" Departament EF Donacié 1 bo

Nota: el departament d’EF del IES Les Foies de Beniganim, considera molt important que es duga a terme un seguiment del material
durant el curs, de forma que el material i el seu estat siguen coneguts per tothom al llarg del curs. A més, considerem decisiu que, per al
manteniment d’aquestos recursos, hi ha que dur a terme tasques de neteja i habilitacid mensual. El llibre d’'inventari estara penjat a la porta
del magatzem per a una correcta consulta i s’enviara a la secretaria del centre tots els anys al final de curs, una vegada actualitzat.
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16.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES.

El conjunt de professors que imparteixen l'assignatura d'Educacié Fisica promocionara la
practica de I'activitat fisica i I'esport en activitats que es duen a terme fora del centre escolar i/o fora

del horari lectiu.

ACTIVITAT LLOC NIVELL COST DATA PROF.
Gimcana d’orientacio Centre 1rde 0 Dijous 26 de | X. Tomas
“Halloween” (en hora de batxiller octubre
classe)

Volta a peu solidaria (2 Beniganim Tot el centre i 0 Desembre  X. Tomas i Jose
hores) Ignacio
Activitats esportives a Avanza Fitness 1rBati2n 17 Dijous 14 X. Tomas
I'Avanza Fitness Xativa Bat (sols desembre
optativa)
Activitats esportives a Avanza Fitness 4t ESO 17 Dilluns 18 X. Tomas
I’Avanza Fitness Xativa Desembre
Visita al Museu de la Pilota. : Genovés Solsels40 0 19,20 021 | T. LlopisiAleix
Premi Campions Pilota a alumnes Desembre Pla
I'Escola 2023. participants
en el
Programa
Partides de raspall al trinquet - Beniganim 1r, 2n, 3r, 4t 1 0 15al19de | T. LlopisiAleix
(3h per grup i per curs) d’ESO gener. Pla
Activitats al medi natural: Lleida (Boi Taull) Prioritari per : 450 29 de gener T. Llopis i Aleix
Viatge a la neu az2n, 3r a2de Pla
ESO febrer
Visita del pilotari de Beniganim Sols 0 Dimecres 6 : T. Llopis i Aleix
Federacio (Programa Pilota a alumnat de marg. Pla
I'Escola ) i Partides de participant
raspall al trinquet en el
Programa
Campionat Provincial de Ontinyent Campionat 0 La data la X. Tomas , T.
Pilota a I'Escola Provincial posa Llopis i Aleix Pla
de Pilota a Conselleria
'Escola (abril?)
Jornades d’esport adaptat: Institut Jornades 0 Dijous 2 T. Llopis
Taller de Boccia d’esport maig de 12
(2 hores) adaptat: a 14.10h
Taller de
Boccia
(2 hores)
ampionat Autonomic. 1itinyent Campionat 0 La data la X. Tomas , T.
Fase final de Pilota a Autonomic. posa Llopis i Aleix Pla
I'Escola Fase final Conselleria,
de Pilota a ¢29 de
I'Escola maig?
Activitat de final de curs: atja de Gandia Activitatde | 17 Dilluns 17 A.Pla
Esports a la mar. final de curs: de juny
Esports a la
mar.
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ACTIVITATS QUE ES VAN A REALITZAR EN MARC, DINS DELS DIES DE LA
SETMANA CULTURAL O PROXIMS A ESTA, SI POT SER.

ACTIVITAT LLOC NIVELL COST DATA PROF.
Eixida amb bicicleta. 4h. De  Terme municipal i Optativa2n 0 21022de X TomasiA. Pla
4a a7a. annexos batxiller marg
Dia Mundial de I'esport (2 Institut 1r ESO 0 26 de mar¢  X. Tomas, T.
hores). Llopis i Aleix Pla
Cursa d’orientaci6 “O- Institut 2n ESO 0 25,26 027 T.LlopisiA.Pla
BINGO”. En hora de classe de marg
d’EF.
Orientacio i Senderisme a La | Xativa-Beniganim  2n ESO Autocar 21022de  X.Tomas,T.
Cova Negra. Ruta de les de 300€  marg Llopis i Aleix Pla
Aigles pel riu Albaida
Torneig Esports Alternatius. | Institut 3r ESO 0 25,26 0 27 A. Pla
1h per grup. de marg
Cursa d'orientacio a I'Ortisa. : Parc Ortisa 4t ESO 0 25,26 027 X.TomasiA.Pla
3 hores. Beniganim de marg¢
Taller de nutricid i Institut 1ri2nde 90 25,26 0 27 : Nutricionista
alimentacio. 2 hores. batxiller de marg
Cursa d’orientacio I'Estret de : Beniganim 1r batxiller 0 25,26 027 X.TomasiA.Pla
les Aiglies-Cova Negra de marg
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17. ANNEXOS

17.1. NORMES DE FUNCIONAMENT DEL DEPARTAMENT

NORMES DE FUNCIONAMENT DEPARTAMENT EDUCACIO FiSICA 2023-24.

1. INTRODUCCIO:

L’Educacio Fisica és una assignatura on I'element fonamental és I'exercici fisic com a mitja de diversio,
relacié amb els altres, aprenentatge i salut. El professor deura estar informat si pateixes alguna malaltia
o problema de salut que t'impedixca fer algun tipus d’exercici (per aixd hauras de complimentar la FITXA
MEDICA i entregar-la al teu professor/a)

La practica d’'activitat fisica a classe fara que millore la nostra habilitat i condicio fisica i aprendrem nous
jocs i esports que podrem integrar per a la practica en el nostre temps d’oci. També aprendrem aspectes
importants referents a la higiene, cura i manteniment de la salut del nostre organisme a partir de la practica
d’exercici fisic

ATAVALUACIO, es tindra en compte principalment la practica diaria a classe i I'interés i esforg mostrat
per 'alumne en la realitzacié de les activitats. També sera imprescindible que presente tots els treballs
sol-licitats pel professor i supere les proves requerides. Altres aspectes molt importants i que es valoraran a
'avaluacié son els habits d’higiene en la practica d’activitat fisica (equipament, bossa d’endre¢ i dutxa) i el
respecte a tots i a tot...

2. NORMES A LA CLASSE D’EDUCACIO FiSICA

1. ASSISTENCIA | PARTICIPACIO

L’assisténcia i participacio a classe so6n fonamentals i obligatories. Per tant, cal que les families justifiquen per
ITACA quan I'alumne ha faltat o no pot realitzar la classe per un motiu justificat.
4 Faltes NO justificades (d’assistencia, participacio, i/o equipament) suposara SUSPENS en la part dels

Continguts Actitudinals.

2. PUNTUALITAT
L’alumne disposa de 5 minuts per traslladar-se al gimnas i canviar-se si ho desitja. Passat aquest temps el
professor passara llista i posara RETARDS. L’acumulacioé de 3 retards equivaldra a una falta no justificada i la
corresponent amonestacioé segons el reglament del centre.

3. MATERIAL OBLIGATORI | HIGIENE

o Equipament: Qui no porte I'equipament esportiu adequat no podra realitzar activitat fisica. El professor/a
li encomanara un treball teoric alternatiu.

e Bossa esportiva amb roba per canviar-se (minim la samarreta), tovallola i sabé. Es obligatori llevar-se
la suor i canviar-se després de la classe d’Educacio Fisica (el més recomanable és la dutxa) i es tindra
en compte en la nota de I'avaluacid. Sera obligatori llavar-se les mans abans i després de la classe.
Enguany aquesta bosseta d’higiene sera obligatoria.

e Quadern de treball (1r I’ESO): L’alumne portara a classe el seu quadern on anotara cada dia les
activitats realitzades i el que ha aprés.

o Botella d’aigua. Sera obligatori dur un recipient amb aigua per a EF.

o Dutxa avaluable (3r, 4t i batxiller). Cada mes hi haura com a minim un dia on la dutxa sera
obligatoria i avaluable. Les dutxes tindran un valor de 0,5 punts en cada avaluacié. Es podran realitzar
dies de dutxa extraordinaria que pujaran nota fins a 0,5 punts extra (0,1 cada dia de més). Per a
realitzar la dutxa caldra dur: tovallola, xancles i, si ho considera I'alumnat, també el banyador.

4. SEGURETAT | PREVENCIO.

En la sessié d’Educacio Fisica també hem d’aprendre i adquirir uns habits relacionats amb I'exercici fisic que
siguen saludables per evitar lesions i garantir un exercici segur. Per tant en la sessio:
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Sempre comengarem fent el calfament i acabarem amb exercicis d’estirament i tornada a la calma.

Sera imprescindible anar degudament equipat i amb els cordons de les esportives ben nugats.

Al finalitzar la sessid, ens dutxem (o llavem) i ens canviem la roba, i li ho comuniquem al professor perqué
hi prenga nota. Quan I'alumnat abandona la sessié sense comunicar-ho, es considerara una falta d’higiene.
No portar recipients ni pots de vidre al vestuari.

No portar anells, cadenes, rellotges amb cadenes metal-liques, arracades llarges, o qualsevol objecte que
puga produir lesions a qui el porta o als seus companys (les ungles llargues també poden ser perilloses)
Arreplegar-se el cabell llarg ja que en alguns moments pot dificultar la visié, mobilitat, o enganxar-se,...

Als vestuaris procurarem utilitzar només 'aigua necessaria (cal estalviar-la).

5. RESPECTE
La nostra conducta sempre sera de respecte a tots i a tot: companys, professor, material i instal-lacions.

Les faltes al respecte seran sancionades amb avisos i AMONESTACIONS.

3. NORMES AL GIMNAS | ALS VESTUARIS.

L’alumnat mostrara un comportament adequant i respectués amb els material i companys en tot moment.

ESTA ABSOLUTAMENT PROHIBIT:

© N g bk owbdhd-=

Portar el MOBIL al centre.

Menjar XICLE a classe.

Anar al BAR abans, durant i després de la sessié.

Anar als lavabos durant la classe. Sols esta permés en els 10 primers minuts.
Fumar, menjar, jugar, romandre o ENTRAR ALS VESTIDORS DURANT LA CLASSE.
Entrar al MAGATZEM DE MATERIAL sense permis del professor/a.

Utilitzar qualsevol MATERIAL ESPORTIU sense permis del professor/a.

Anar cap a l'aulari abans que sone la musica del canvi de classe o abans que el professor done
per finalitzada aquesta.

Estar en les instal-lacions esportives quan no es tinga classe d’Educacié Fisica.

4. AVALUACIO:

L’avaluacié de l'alumne sera continua i es basara en I'observacié i registre diaris. Els criteris de

qualificacio que aplicara el departament de forma general en cada avaluacioé seran els segients, els quals
estaran relacionats en cada unitat amb els corresponents criteris d’avaluacio de la matéria.

e Respecte: 1 punt. Es valorara el respecte a la matéria, als companys, al professor i el compliment de
les normes del departament que estan exposades en aquest document.

e Participacio diaria i esforg: 2 punts. Es valorara la participacio, implicacio, esforg i la realitzacio de les
activitats practiques de classe, en funcié del nivell, rendiment i habilitats mostrades.

e Assisténcia i puntualitat: 1 punt. Es valorara 'assisténcia a classe i la justificacié de les faltes, aixi
com la puntualitat. Les faltes no justificades descomptaran 0,2 punts.

e Higiene: 1 punt. Es valorara el portar 'equipacié adequada, netejar-se, llavar-se la cara, canviar-se,
portar la bosseta d’higiene i, en el seu cas, la dutxa quan el professor ho comunique.

e Proves teoriques, realitzacié de fitxes i treballs, exposicions: 2 punts. Es valorara la realitzaci

d’examens escrits o orals, proves teoriques, fitxes i treballs, exposicions, diari o llibreta de classe.
Proves practiques: 3 punts. Es valorara la realitzacié de les proves practiques corresponents a cada
avaluacio o unitat didactica.
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5. ACTIVITATS EXTRAESCOLARS:

Per a cada nivell s’organitzaran diferents activitats extraescolars, unes obligatories i altres voluntaries.

L’alumne que no participe en una activitat extraescolar voluntaria té I'obligacié d’assistir a I'institut.
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17.2. FITXA PELS ALUMNES QUE NO FAN LA SESSIO PRACTICA

IES LES FOIES-BENIGANIM

CURS ESCOLAR : /

FITXA MODEL PER AL DIARI DE LES SESSIONS D’EDUCACIO FiSICA

NOM | COGNOMS:

\ CURS:

MOTIU PEL QUE NO FAS CLASSE:

DATA:

uD:

Objectiu de la sessio:

Material utilitzat:

Descripcioé de conceptes teorics:

Escalfament
Temps dedicat:

Part Principal.
Temps dedicat:

Tornada a la calma.
Temps dedicat:

Representacioé grafica de la sessié

ESCALFAMENT

Explicaci6 activitats

Dibuix de I’activitat

PART PRINCIPAL

Explicaci6 activitats

Dibuix de I’activitat
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Activitats propostes per I’alumne a la PART PRINCIPAL

Explicacio activitat Dibuix de I'activitat

Explicaci6 activitat Dibuix de I'activitat
TORNADA A LA CALMA

Explicaci6 activitats ibuix de l’activitat

En cas que I’alumne/a no faga la sessi6 practica se li pot demanar que a més confeccione dues activitats addicionals per a la part
principal.

111




‘ Programacié didactica del Departament d'Educacio6 Fisica IES “Les Foies” (Beniganim) ‘

17.3. MODEL DE FITXA MEDICA

IESB;E:;%ES FITXA MEDICA CURS ESCOLAR 20__ /20
Nom i Cognoms: Curs i Grup:
Data de Naixement: Algada: Pes:
Nom del Pare: Teléfon de contacte:
Nom de la Mare: Teléfon de contacte:
Adreca: Poblacié:

MarqueSI o NO segons siga la resposta a les segiients preguntes. En el cas de respostes afirmatives, explique
detalladament (si cal, per darrere del foli) tot allo que considere que el seu professor d’Educacié Fisica hauria de coneixer
per evitar qualsevol accident a classe.

Sl NO

Té el seu fillla PROBLEMES CARDIOVASCULARS (COR)?
(En cas afirmatiu, especifique aci quin)

Pateix algun tipus ’ALERGIA?
(En cas afirmatiu, especifique aci quin)

Té el seu filla ALTERACIONS SANGUINEES?
(En cas afirmatiu, especifique aci quin)

Té DIFICULTATS RESPIRATORIES (ASMA,...)?
(En cas afirmatiu, especifique aci quin)

Manifesta algun PROBLEMA D’OSSOS I/0 ARTICULACIONS?
(En cas afirmatiu, especifique aci quin)

Patix alguna DEFORMACIO EN ELS PEUS (PLANS, CABOS, ..)?
(En cas afirmatiu, especifique aci quin)

Té alguna INTOLERANCIA ALIMENTARIA?
(En cas afirmatiu, especifique aci quin)
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Especifique aquelles malalties i traumatismes que haja patit i quan. Sobretot, aquelles que requerisquen atencié
especial.

Altres problemes que considere explicar:

Quins esports i aficionspractica el seu fill/a fora de I’horari escolar?

Diga entre paréntesi si esta federat o no.

En el cas de patir algun problema que impedisca a I’alumne participar amb normalitat en les sessions, preguem
que aporten, fins al 30 de setembre, un justificant medic al professor.

Signaturadel pare/mare/tutor
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17.4. MODEL ENQUESTA D’AVALUACIO DEL PROFESSOR

Centro en el que estudias:Curso académico:

Asignatura: Educacion Fisica. Curso y grupo al que perteneces:

A continuacion, vas a realizar una encuesta de valoracion sobre el trabajo de tu profesor y sobre la asignatura de
Educacion Fisica. Recuerda que es PERSONAL y ANONIMA.

Para respondersdlo has de sefalar con una “X” en la casillacorrespondiente, sabiendo que:
1 significa “no estoy nada de acuerdo”
2 significa “no estoy de acuerdo”
3 significa “estoy de acuerdo a medias”
4 significa “estoy de acuerdo”
5 significa “estoytotalmente de acuerdo”

En cuanto a tu profesor... 1 2 3 4 5
Respeta a todossusalumnos/as

Es receptivo y estaabierto a nuevasideas

Utilizaejemplosutiles para explicar suasignatura

Esta al dia de los avances en la asignatura que imparte

Integra teoria y practica

Relaciona contenidos de una unidad con otrasunidades

Muestra entusiasmo por suasignatura

Informa sobre los examenes y cémoseranevaluados

Demuestra sensibilidad ante las diferencias culturales

Posee un conocimientoavanzado de suasignatura

Se comunica de una forma clara y facil de entender

Asesora sobre las actividades o trabajos a realizar

Es un experto en la asignatura que imparte

Promueve la participacion de los alumnos

En cuanto a las sesiones... 1 2 3 4 5
Es puntual al comenzar y finalizar las clases

Se prepara las clases

Crea un buen ambiente en la clase

Hace las clasesentretenidas a la vez que educacionales

Explica los objetivos del curso de forma clara

Lleva un ritmo de trabajoadecuado

Me siento motivado/a por la asignatura

Me siento motivado/a por el profesor

Si hay algun aspecto que quieras comentar sobre la asignatura o el profesor, hazlo a continuacion.

Gracias por tu participacion.
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